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Kulinaria.
HOROSKOP. Przedstawiamy naszg wersje gazetki, ktora

zawiera wiele ciekawych porad, mnostwo
rozrywki, pomystow ktore bedziecie mogli
wykorzystac w najblizszym jesiennym
czasie!

Nasza grupa sklada sie z: Oli Kornak, Oli
Zygzuly, Natalii Cyran, Nikoletty Sliwki,
Klaudii Machury, Patrycji Woznickiej, Natalii
Hatas, Martyny Jastrzebskiej, Karoliny
Kostrzewy, Ani Mruczek i Oli Dworak. :)

XX ZSTiO Meritum
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XX Aleksandra Dworak

Dzien kota!

No i stowo sie rzekto. Nasi najmtodsi
uczniowie 17 wrzesnia ztozyli
slubowanie i oficjalnie stali sie
cztonkami "meritumowskiej rodziny".
Nim to sie stato musieli przejs¢
otrzesiny...

Zadania przygotowali uczniowie Il LO pod
okiem pani Ewy Borycy. Pierwszoklasisci
zmagali sie z kocimi przeszkodami, musieli
wykonac¢ wiele polecen i pokazac¢ swoja
zwinnos¢, zdolnos¢ do wspélpracy z
réwiesnikami jak i wychowawcami. Poza tym
ich zadaniem bylo przebra¢ sie za bajkowe
postacie miedzy innymi Smerfy, Shreka,
Kubusia Puchatka czy Flinstonow. Wszystkie
klasy spisaty sie na medal, lecz jury musiato
wybrac zwyciezcow. Najwiecej punktow oraz
uznanie publicznosci otrzymata klasa I b T.
Pod swoja opieke otrzymali kota Wacka, ktory
jest zlota statuetka przechodnia. Wszystkie
klasy sie zaangazowaly i bardzo dobrze
bawity. Nasze "kotki" witamy w Meritum i
mamy hadzieje, ze godnie beda reprezentowaé
nhasza szkote!

Poradnik dla pierwszaka!

Najwazniejsze - nie stresowac sie!
Pierwszy dzien szkoly jest bardzo stresujacy szczegolnie dla Was -
pierwszakow. Zapewne dla wielu z Was dotarcie w pierwszy dzien do nowej
szkoty zajmowato 3 razy wiecej czasu niz zwykle, nie nalezy sie tym
przejmowac, wszyscy kiedys przez to przechodzilismy.

Poznaj kogos!
Jesli w nowej szkole nie masz zadnych znajomych, sprébuj jak najwczesniej pozna¢ kogos z nowej
klasy, we dwojke razniej.

Kto z kim przystaje takim si¢ staje, jak méwi to wszystkim znane przystowie.

Nowa szkota to oczywiscie nowe otoczenie - nie bdj sie go, kazdy z nas tak samo jak Ty teraz byt tutaj
pierwszy raz.

Pamietaj o jednym - nie popisuj sie! Fajnie przyja¢ nowe otoczenie na tzw. luzie, ale taka postawa w
wiekszosci przypadkéw robi fatalne wrazenie. Lepiej pozostaé soba, wtedy na pewno szybko
znajdziesz nowych, prawdziwych znajomych.

Przerwa!
To takie 10-15 minut przerwy w mysleniu, w koncu nie trzeba ukrywac¢ kanapki pod fawka, a telefony
wychodza z piérnika. :)

Uczyé¢ sie, czy nie uczyc¢?

Po co uczy¢ sie wszystkiego i nie mie¢ czasu na nic? Zagospodarujcie sobie czas, nie uczcie sie na
ostatnig chwile, nie zarywajcie nocy na bezsensownym siedzeniu z nosem w ksigzce, wiecie... bedzie
wiecej czasu na facebook'a. :)

Czego wam zycze?

Duzo cierpliwo$ci dla nauczycieli, to przede wszystkim. :)

Pamietajcie szkota to nie sama nauka, to tez wiele imprez, to wasi znajomi, przyjaciele, wcale nie musi
by¢ zle!

Zycze wiec Wam wszystkim pozytywnego nastawienia do dalszej nauki w naszej szkole. :)

XX ZSTiO Meritum
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Grecka bogini w Meritum?

Ola Zygzuta- uczennica 2LO przez dtugi czas mieszkata w
Grecji, co poskutkowato jej ptynnym postugiwaniem sie
tym jezykiem, a takze znajomoscia tamtejszych
obyczajow, o ktorych postanowita nam opowiedziec!

Obowiazuje sjesta, czyli sklepy i urzedy otwarte sg w dziwnych dla
nas Polakéw godzinach. Wszystko dziata od 8 do 13,

a potem od 16 do 20. Knajpy sg otwarte do pézna w nocy,

a rzeska pogoda sprzyja wieczornym spotkaniom — przez co

Grecja nalezy do krajow, w ktérych zycie tetni dopiero w nocy.

Jezeli jestescie zaproszeni przez Grekéw na kolacje,

trzeba zarezerwowaé sobie sporo czasu, gdyz spedzajg oni mnéstwo czasu
przy stole. Poza tym Grecy tanczg przy kazdej okazji,

wiec nie nalezy sie dziwi¢, gdy kto$ nagle wskoczy na stét

chcac zaprezentowaé swoje umiejetnosci. ;)

Nie nalezy odmawiac przyjmowania prezentéw, bo to Grekéw obraza.

Grecka kuchnia jest bardzo smaczna. Duzo warzyw, migsa,
a jeszcze wiecej ryb i owocow morza. Hektolitry kawy
(frappe — na zimno) oraz win wtasnej produkciji

(podawanych najczesciej do obiadu). Najczesciej podawana

satatka ,choriatiki” czyli wiejska i mieso z grilla.

Do tradycyjnych potraw nalezg tiropita, spanakopita, mousaka,

pasticjo, pieczone ziemniaki, zupa fakies (z soczewicy)

i chorta (gotowana trawa z oliwg i cytryna).

W Grecji do wszystkiego je sie chleb.

I nie nalezy go gryz¢, tylko odtamywac po kawatku,

zamaczac¢ w sosie lub oliwie i jes¢.

Zwiedzaj z nami-wariatami!

Wakacje sa juz niestety za nami, jednak niosa ze soba
wiele wspaniatych wspomnien, m.in. z podrozy. Jezeli juz
nie mozecie doczekac sie kolejnego dwumiesiecznego
odpoczynku ponizej przedstawiamy kilka miejsc, ktore z
pewnoscig warto odwiedzic! :)

1. Hiszpania: To wspaniate miesjce przede wszystkim
ze wzgledu na widoki, ktore cieszg nasze oko przez
caly pobyt. Wieczorem mozemy wyruszyc¢ na szalona
iryp_re,ze Z przyjaciotmi, a rano odpoczac¢ na cudownej
plazy!

2. Buftgaria: Jest to ostatnio najczesciej wybierane
miejsce przez miodziez na spedzenie wakacyjnych
chwil ze znajomymi. Ludzie, ktorych tam spotkamy
Sg niesamowicie otwarci i pozytywnie nastawieni do
Zycia, co pozwala odpocza¢ od szarej, nieciekawej
atmosfery roztaczanej przez wiekszos¢ ludzi w
naszym kraju..

3. Chorwacja: Wspaniata opcja ze wzgledu na piekne,
roznorodne krajobrazy! Btekitna woda, palmy, stonce
przyciggaja wielu turystow. Jest to zdecydowanie
jehdncla Z lepszych miejsc na spedzenie wakacyjnych
chwil!

XX A. Dworak
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SZYBKO, tATWO, DOBRZE!

Czytasz po raz kolejny to samo zdanie widniejace w zeszycie. Zerkasz na zegarek
I widzisz, Ze juZ jest poZno, a ty dalej nic nie umiesz na jutrzejszy sprawdzian.
Zaczynasz sie denerwowac, bo dopiero poczatek roku szkolnego, a juz nie
wyrabiasz sie z naukg. Nie martw sie. Kazdy w swoim Zyciu miat takg sytuacje.
Dlatego ponizej przedstawiamy kilka zasad, ktére Ci pomogg w szybkiej i
Skutecznej nauce.

1.Warto jest ustali¢ sobie plan dziatania. Mozesz zrobi¢ liste i wypisa¢ na niej kolejno zadania do
wykonania. Najlepiej zacza¢ nauke od przedmiotow dla Ciebie tatwiejszych.

2. Zasiadajac do nauki wybieraj ciche i schludne miejsce, poniewaz batagan czesto rozprasza.
Wytacz lub wycisz réwniez urzadzenia elektronicze, zeby nic nie bylo w stanie Ci przeszkodzi¢.
Pamietaj, teraz wazna jest nauka i dobra ocena, a znajomi nie zajac, nie uciekna. :)

3. Uczac sie sporzadzaj duzo notatek. Okoto 95% ludzi na $wiecie jest wzrokowcami.

Na za tydzieh masz zapamietaé trudng rzecz? Zacznij zapamietywac od razu. Zapisz ta rzecz
na kartce, najlepiej kolorowej, zeby rzucata sie w oczy i przyklej ja w pomieszczeniu, w ktérym
najczesciej przebywasz. Za kazdym razem, gdy znajdziesz sie w tym miejscu spojrzysz na
kolorowa kartke i w koncu uda Ci sie zapamietacé.

4. Nie "wkuwaj" na pamie¢ definicji, tylko sprobuj swoimi stowami sie uczy¢. Definicje z ksigzki
szybko "ulotnia" Ci sie z glowy, a przeciez w nauce chodzi o to, by zapamieta¢ jak najdtuze;j.

5. Twoérz mapy mysli. Probuj powigzywac i kojarzy¢ pewne fakty. Jesli Ci to utatwi nauke, to
sprobuj robi¢ wykresy, mapki, a jesli masz wene i potrafisz rysowac - stworz np. swoj wiasny
komiks. Nauka nie musi by¢é wcale nudna, moze sprawia¢ wiele frajdy.

6. Nie odktadaj niczego na p6zniej. Wieczorem twoj organizm i mézg powinny zrelaksowac sie
po ciezkim dniu, a nie wkuwac¢ matme. Im wczesniej sie nauczysz, tym bedziesz mie¢ wiecej
czasu dla znajomych, czy na uprawianie sportu.

Do nauki trzeba podejs¢ ze spokojem i "na luzie". Najwazniejsze, zeby sie nie zniechecaé nawet,
gdy diugo co$ nam nie chce "wej$¢" do gtowy. Prébuj do skutku.

Natomiast kiedy jestes stabszy z jakiego$ przedmiotu, popros o pomoc kolezanke lub kolege. We

dwadjke dacie sobie rade i zobaczycie, ze nauka moze sprawi¢ przyjemnos¢. W koncu co dwie
glowy, to nie jedna. Powodzenia! :)

HUMOR! :

Lekcja religii

Katechetka do dzieci:

- Co robimy kiedy jest post?

- Komentujemy i dajemy lajka!

zrodto:google.grafika P.Woznicka

289527 N

zrodio:google.grafika p-Woznicka
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Problemy nastolatkow...

Mowigc o problemach jakie miewajg nastolatkowie wielu z nas wyobraza sobie zwykle btahostki, ktore nie majg wptywu na ich
Zycie. Jednak wiele

Z tych pozornie nieistotnych probleméw ma ogromne znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka, ksztattowania jego poglgdow
na Swiat, czy kontakty z rowiesnikami.

Tradzik u nastolatkow Pierwsza mitos¢

Problemy z cerg moga wydawac sie btahe, jednak dla nastolatkéw, kidrzy W okresie dojrzewania nastolatkom przestaje wystarczaé rodzaj mitosci
dopiero uczg sie akceptowac siebie, tradzik moze oznaczac katastrofe. Jak  otrzymywanej od rodzicéw, budzg sie w nich sfery, ktére pragna bliskosci
sadzg naukowcy z Oslo, brzydka cera bywa nawet powodem depresji i drugiego, obcego cztowieka przeciwnej pici. Pojawia sie fascynacja,

myS$li samobojczych! oczekiwanie na pierwszy pocatunek, pierwsze wyznania mitosne, inicjujg sie
Norwescy badacze pod przewodnictwem Jona Andersa Halvorsena zmiany naturalne dla procesu dojrzewania. Nastolatki zakochujg sie
przeanalizowali 3775 przypadkéw 18- i 19- latkow z Oslo. Naukowcy zazwyczaj szybko, kochajg zarliwie i najczesciej krétko, z uwagi na
zaobserwowali, ze u tych nastolatkéw, ktérzy mieli problemy z cera, czesciej intensywnos¢ i nowosé tych doswiadczen niezwykle wazne jest wsparcie
pojawiaty sie mysli samobojcze, bedace wynikiem gtebokiego stresu. rodzicow, ktérzy przyja¢ powinni postawe uwaznych i przychylnych
Dotychczas podejrzewano, ze depresja moze by¢ skutkiem ubocznym obserwatorow, gotowych do udzielenia wsparcia, ale nie atakujacych
leczenia tradziku, ta hipoteza nie zostata jednak nigdy oficjalnie nachalnym poradnictwem.

potwierdzona.

Samookaleczanie sie

Samookaleczenie uznawane jest za jeden z przejawow autoagresiji, ktorej
podtozem najczesciej sg stany depresyjne. Niektérzy specjalisci uwazajg
nawet, ze pomaga roztadowac¢ napigcie wywotane myslami samobdjczymi.
Agresije skierowana przeciwko wtasnemu ciatu mozna uzna¢ za chec
sprawowania nad nim kontroli oraz wymierzaniem kary.

Zrédto:google.grafika K.Kostrzewa

zrooto:google.grafika K.Kostrzewa
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Jesienne hity!

ctVEREST

LY. LODODOK FEATURE'T

10.

zrodto:google.grafika

"Locked away"
Adam Levine
"Wildest dreams"
Taylor Swift

"How deep is your
love" Calvin Harris
"Kto$ nowy" Video
"Can't feel my face"
The Weekend

"Lush life" Zara
Larsson

"Peanut butter jelly"”
Galantis

"Fight song" Rachel
Platten

"Don't be so hard on

your self" Jess
Glynne

"Euforia” Kamil
Bednarek ft. Staff

N.Hatas

TOP 6 MUST WATCH WE WRZESNIU

1. ,,Do utraty sit” — film opowiadajacy historie boksera, ktéry walczy nieustannie nie
tylko z przeciwnikami na ringu, ale takze z wtasnymi stabosciami i mitoscig do rodziny.
Niestety pewnego dnia traci wszystko — swojg zone, a w konsekwenciji corke.

Po utracie najblizszych mu oséb, zony, ktéra odeszta do wiecznosci oraz coérki,

ktéra zostata zabrana do domu opiekuriczego postanawia zmieni¢ swoje zycie.

2. ,,Transporter: Nowa moc” — kolejny film z cyklu Transporter, w ktérym kurier samochodowy,
byty agent specjalny, w kt6rego wcieli sie Ed Skrein, zostaje wynajety przez tajemnicza kobiete

i jej trzy towarzyszki. Niedtugo pézniej porywa ona jego ojca, a on sam zostaje zmuszony do
konfrontacji z bezwzglednym gangiem rosyjskich handlarzy zywym towarem.

3. ,,Pilecki” — polski dokument pokazujacy historie rotmistrza Witolda Pileckiego, zagranego
przez Marcina Kwasnego, ktory dobrowolnie trafit do obozu w Auschwitz, aby zdoby¢ informacje
o obozie oraz zorganizowac¢ w nim konspiracje. Uwazany jest za jednego z najodwazniejszych

i najwierniejszych zotnierzy Il Rzeczpospolitej.

4. ,,Everest” — to thriller oparty na jednej z najtragiczniejszych w historii wypraw na Mount Everest.
Opowiada on o o$miorgu himalaistéw, ktérzy pod przewodnictwem Roba Halla prébujag sie
zmierzy¢ z ekstremalnymi warunkami niedostepnego szczytu. W filmie wystepuje wiele znanych
hollywoodzkich nazwisk takich jak Jason Clarke, Josh Brolin, Sam Worthington, Keira Knightley
oraz Robin Wright.

5. ,,Straight Outta Compton” — to film opowiadajgacy historie powstania, a takze upadku jednej
z najwazniejszych grup hip-hopowych — N.W.A_, do ktérej nalezeli, m.in. Dr. Dre, Ice Cube

i Eazy-E. Zespét ten znany jest z tego, ze stat sie pionierem gatunku ,gangsta rap”.

WSsrod obsady znalezli sie Jason Mitchell, Corey Hawkins oraz O’Shea Jackson Jr.,

ktéry wcielit sie w role ojca — O’Shee Jacksona, znanego pod pseudonimem Ice Cube.

Obraz jest polecany dla fanéw muzyki, nie tylko rapu.

6. ,,Wiezien labiryntu: Préby ognia” — jest to ekranizacja drugiej czesci powiesci Jamesa
Dashnera.Opowiada on o tym, jak grupa mtodych ludzi po ucieczce z Labiryntu musi odnalez¢
tajemniczgorganizacje WCKD. W drodze odkrywaja, ze Ziemie dotknat wielki kataklizm, a jej
mieszkancymusza zmagac sie ze Smiertelng zaraza. Film idealny jest dla mitoSnikow kina akciji
i science-fiction oraz dla fanéw ksigzki.
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Stodko, stodka jesien..

Zbliza sie koniec wrzesnia, a wiec coraz czesciej ciepte dni mieszajg sie z tymi %
chtodniejszymi. Postaram sie teraz dogodzi¢ nawet tym najbardziej wybrednym

i przedstawie dzisiaj propozycje na popotudniowy deserek.

Zaproponuje teraz rowniez pomyst na kawe, ktdrg mozna popijac miedzy

delektowaniem sie maffinami.

MUFFINY TRUSKAWKOWE
Sktadniki:

e 225 g maki pszennej
125 g cukru
2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 jajko
180 ml mleka
60 ml oleju
szczypta soli
jedna szklanka pokrojonych w kosteczke truskawek + kilka catych
WYKONANIE :)
Nastawi¢ piekarnik na 175 stopni, a forme do muffin wytozyé papilotami. Do
miski przesia¢ make z solg oraz proszkiem do pieczenia, doda¢ cate
truskawki z cukrem i wymieszac. W drugiej misce roztrzepac jajko, wlaé
mleko, olej i takze wymieszac. Nastepnie nalezy potaczy¢ suche sktadniki z
mokrymi i naktadaé ciasto do 3/4 wysokosci papilotek i pouktfadaé na
wierzchu pokrojone truskawki.
Wstawi¢ blache do piekarnika i piec okoto 20 minut do momentu, kiedy beda
tadnie zarumienione z wierzchu. Upieczone muffiny od razu wyjaé z
piekarnika oraz zostawi€ przynajmniej 5 minut w formie.
Nastepnie pozostawi¢ do ochfodzenia.

zrodio:google.grafika
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LATTE MACCHIATO

Co bedziemy potrzebowac?
wysoka, przezroczystg szklanke
naczynie z matym ,adziubkiem”
aduzg tyzke
cos do ubijania piany
mleko (najlepiej 3,2%)
Cukier
cos do ozdobienia kawy (moze byc to cukier trzcinowy,
cynamon lub starta czekolada)
WYKONANIE :)
Na poczatku nalezy podgrzac mleko, ale nie zagotowac.
Nastepnie postodzic i spienic je, az zwiekszy swojg objetos¢
0 1/3. Teraz nadszedt czas, aby zaparzyc¢ kawe w naczyniu z
aziubkiem.
Do naczynia ze spienionym mlekiem wlewamy ponownie
mleko do okofo 2/3 wysokosci. Nastepnie nalezy wzigc¢ duzg
fyzke, odwrdcic jg tylng strong w stosunku do tego, z ktdrej
strony bedziemy la¢ kawe i przytozZyc jg tak, aby koniuszkiem
dotykata pianki. Teraz trzeba wzigc kawe i bardzo wolno la¢
J/a po tylnej sciance tyzki. Na koricu zostaje ozdobic kawe
oraz delektowac sie stodkoscig.
SMACZNEGO :)
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HOROSKOP

Baran

Staniesz przed trudng sytuacjg . Postepuj rozsadnie i uczciwie. Pamietaj, ze
za kazda decyzje ponosisz odpowiedzialnosé. W sferze uczuciowej od
ciebie bedzie zalezato czy akceptowac dalej dotychczasowg sytuacie.

Byk

Na poczatku miesigca moga sie spietrzy¢ obowigzki, ale dzieki temu
ujawnig sie Twoje talenty do inwestowania lub zarzadzania. Przyjdzie Ci tez
zy¢ z terminarzem w reku, by zdazy¢€ na czas z waznymi sprawami. . Od
potowy miesigca juz nieco wiecej wytchnienia, a i do portfela zawita niezta
sumka.

Bliznieta

W tym miesigcu zaczniesz wiecej czasu spedzac z bliskimi Ci osobami,
pokusi¢ sie mozesz o telefon do kogo$ dawno nie widzianego, chcac
odnowié¢ wasze wspdlne kontakty. |Taka postawa sprawi Ci wiele radosci i
satysfakciji.

Rak

W tym miesigcu nie warto podejmowacé waznych decyzji. Zastanéw sie
jedynie spokojnie czy obrany kierunek jest wtasciwy. W tym miesiagcu
mozesz liczy¢ na przychylnos¢ zyczliwych oséb, liczne kontakty z
przyjaciotmi .

Lew

W tym miesigcu wyniknie potrzeba bezinteresownego udzielenia pomocy
innym lub psychicznego wspierania ich w trudnych chwilach. Czas
pomys$le¢ o uzupetnianiu wiedzy i podnoszeniu kwalifikacji. Bedziesz sie
cieszyt dobrg kondycja .

Panna

W tym miesigcu mozesz otworzy¢ nowy rozdziat swojego zycia. Wszystko
to zaowocuje sukcesami w szkole, a taki obr6t spraw sprawi, ze w zyciu
prywatnym takze zakwitniesz. W sprawach zdrowotnych zasiegnij porady
specjalisty, nie kieruj sie oceng innych, to nic nie pomoze, tylko przysporzy
Ci dodatkowych ktopotow.

Waga

Nadszedt dla ciebie czas radosci z osiagnietych wynikéw i poczynionych
zmian. Poprawig sie relacje z rodzing oraz zaistnieje kilka okazji do
beztroskiej zabawy w kregu ludzi zyczliwych i wesotych. Zwigzki dotad
niezobowigzujace przerodzg sie w trwate. Nie warto przesadzaé z jedzeniem
i piciem trunkow procentowych.

Skorpion

Szykuje sie bardzo udany miesigc pod warunkiem, ze wyjdziesz
wszystkiemu, co los zsyta, naprzeciw. Wida¢ na horyzoncie pozytywne
rozwigzanie waznych dla Ciebie spraw. Poprawig sie tez relacje z partnerem
i najblizszym otoczeniem. Dla tych, ktére sg jeszcze samotne, szykujg sie
motylki w brzuchu.

Strzelec

W tym miesigcu mozesz odczuwac pewien dyskomfort psychiczny z
powodu koniecznosci okazywania zadowolenia z tego, czego tak naprawde
nie akceptujesz. Z zatatwianiem waznych spraw wstrzymaj sie. Mato
oczekiwani goscie zastukajg do twych drzwi. W sprawach uczuciowych nie
licz, ze wszystko samo sie jako$ wyjasni.

Koziorozec

To bedzie wspaniaty i radosny miesigc dla Ciebie. Energii i pomystow bedzie
duzo oby tylko starczyto ci czasu na ich realizacje. Sprawy wczesniej
rozpoczete pomys$inie teraz zakonczysz. Odczujesz takze przyjazny wplyw
otoczenia. Ludzie beda dla ciebie bardzo zyczliwi i uczynni co bardzo
pozytywnie wptynie na twojg psychike

Wodnik

Na poczatku miesigca moga sie spietrzy¢ obowigzki, ale dzieki temu
ujawnia sie Twoje talenty . Przyjdzie Citez zy¢ z terminarzem w reku, by
zdazy¢ na czas z waznymi sprawami. . Od potowy miesigca juz nieco
wiecej wytchnienia.

Ryby

Przygotuj sie do powaznej rozmowy z osoba, od ktérej wiele zalezy. Ze
zdrowiem mozesz mie¢ pewne kiopoty dlatego nie udawaj, ze wszystko jest
w porzadku a wybierz sie do lekarza.



