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BYLE DO WIOSKY,

Rebusy, krzyzowki,
dowcipy
i tamigtowki.

Drogi czytelniku!

Oddajemy w Twoje rece drugi numer
naszej gazetki Samorzadkowej. Mamy
nadzieje, ze nasze artykuty Cie
zainteresuja, a miesiac luty nie bedzie Ci
sie kojarzyt tylko z Walentynkami. W
dalszym ciagu zachecamy do dzielenia sie
z nami swoimi uwagami, ktére mozna
przesytaé¢ na adres mailowy redakciji
samorzadek@gmail.com.

Pozdarawiamy,
REDAKCJA
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Lepiej mysle¢ pozytywnie...

Wszyscy o tym mowiag, a
niewiele osob stosuje. A Zmien swoje mysli
co nalezatoby zrobic z tym
pozytywnym mysleniem? a zmieni sie Twoje
POLUBIC ;)

Norman Vincent

www.rozwojosobity.uludmily.pl

Wydaje mi sie, ze pozytywne podej$cie do zycia jest nam wszystkim bardzo potrzebne, poniewaz w tym
ttoku wydarzen jaki nas otacza trudno usig$¢ spokojnie i znalez¢ korzystne strony sytuacii, ktéra wydaje nam sie
beznadziejna. W tym biegu nie mamy czasu na pozytywne myslenie czesto jesteSmy zajeci, zdenerwowani i nie
mozemy sie skupi¢. JesteSmy obcigzeni wieloma zadaniami, ciagle o nich myslimy: czy wszystko mam
zrobione? czy jestem przygotowany tak jak trzeba? czy sprawdzitem juz wszystkie newsy? odpisatem na
wszystkie wiadomosci? Otaczajgcy Swiat atakuje nas tak wieloma wyzwaniami, ze tatwo sie pogubi¢ i zwatpi¢ w
swoje mozliwosci. Tak tatwo powiedzie¢ NIE: nie umiem, nie wiem, to sie nie uda. Duzo wiecej wysitku i pracy
wymaga TAK: zrobie to, dam rade, uda mi sie. A przeciez tylko takie podej$cie pomoze nam realizowaé
postawione cele i spetnia¢ marzenia.

Przeciez zawsze w zyciu jest tak, ze nawet jak wszystko super nam sie udaje, to znajdziemy cos
stabszego, co$ nad czym musimy popracowac. A kiedy wydaje nam sie, ze jest po prostu beznadziejnie
zawsze znajdziemy co$ pozytywnego — czasami musimy tylko bardziej poszukac.

Kiedy idziemy na sprawdzian to wiekszo$¢ z nas mysli pesymistycznie, rozwaza czego nie pamieta,
przewiduje, ze na pewno bedzie bardzo trudne. Niektérzy koledzy zanim jeszcze dostang test do reki pytajg
kiedy bedzie poprawa. A moze by tak pomysle¢ optymistycznie, ze przeciez powtarzatem materiat, znam te
zadania, radzitem sobie z trudniejszymi rzeczami i dlatego wszystko bedzie dobrze. Mamy taka tendencije, gdy
idziemy do lekarza to juz myslimy, ze jest z nami Zle, jeste§my powaznie chorzy, konieczny bedziemy jakis
zabieg. A lepiej pomyslec, ze to zwykla choroba, lekarz wie jak nas wyleczy¢ i bedzie dobrze - przeciez nie
wiezie nas karetka na sygnale. Jeszcze gorzej zwlekamy gdy idziemy do dentysty, przewidujemy, ze bedzie nas
bole¢ i dlugo beda nas meczyc¢. Zupetnie niepotrzebnie nastawiamy sie negatywnie i czekamy na katastrofe
zamiast mysle¢, ze wszystko bedzie dobrze i szybko skofczymy.

Dlaczego dwie osoby, tak samo inteligentne i dobrze przygotowane do egzaminu otrzymujg z niego inne
oceny? Bo ta, ktéra dostata pozytywng ocene przyszta na egzamin przekonana, ze go zda!
Cztowiek pozytywnie nastawiony wierzy, ze wiele dobrego mozna zdziata¢ kazdego dnia - najwazniejszy jest
dzien, ktory wiasnie trwa.

Dzis mozesz kogos rozbawic¢, komus poméc, kogo$ pocieszy¢, daé komu nadzieje, ze bedzie lepiej, ze
jeszcze wszystko moze sie udac ©

autor: Sebastian Wisniewski kl. 1A gim
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Czy slyszates juz o Dniu Swistaka? Jesli nie, to
przeczytaj to!

Kanadzie i Stanach Zjednoczonych od 1887 roku. Inna
nazwa to "Dzier Swierszcza". Bohaterem tego dnia
jest swistak amerykanski. Jezeli w tym dniu zwierze
zobaczy swoj cien, zwiastuje to jeszcze 6 tygodni
zimy. Jesli nie ujrzy swojego cienia oznacza to, ze
wiosna jest juz blisko. Wedtug $wistaka w2016 roku
wiosna nadejdzie szybko.

DZIEN SWISTAKA - to $wieto obchodzone 2 lutego w \

Dodatkowa ciekawostka:

Przepowiednia sprawdza sie w okoto 50%
przypadkow, co w praktyce oznacza zupetny
przypadek. :-)

Autor: Oliwia Adamczyk kl. Vla
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Warto obejrzec...

"Planeta Singli" okiem Anny Modzelewskiej

Planeta Singlii” jest fenomenalng komedia
romantyczna, ktéra powstata specjalnie na
Walentynki. Opowiada ona o mitosci w XXI wieku.

Akcja zaczyna sie niewinnie. Samotna Ania
jest skromna nauczycielka muzyki, ktéra mimo
nieuchronnie zblizajacej sie ,trzydziestki” na
karku, wciaz wierzy w romantyczna mitos¢
i rycerza na biatym koniu.

Pewnego dnia umawia sie ona na randke
przez Internet, niestety zostala wystawiona do
wiatru. Wtedy pojawia sie on, Tomasz Wilczynski -
arogancki, pewny siebie i przystojny celebryta
prowadzacy poluparny Talk-Show. Ich znajomos¢
na poczatku nie wygladata najlepiej. Podczas ich
pierwszego spotkania w restauracji Ania przy
wszystkich gosciach wykrzyczala mu co o nim
mysli. Jednak los chcial inaczej i dochodzi do
kolejnego spotkania, tym razem w celach
zawodowych.

JESTESMY UMOWIENI?

PIoneSinin
- m

www.filmweb.pl

Ania dostata propozycje nie do odrzucenia. Bedzie
umawia¢ sie na randki przez Internet w zamian za
nowy fortepian do szkoly. Ale zaraz, zaraz... Gdyby
jednak sie zakochata, w ktéryms z tych mezczyzn?
Wedtug Tomka jest to niemozliwe. Ale czy aby na
pewno?

Wspaniata komedia, bawi i wzrusza do tez.
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Anna Modzelewska poleca...

ALVIN | WIEWIORKI: WIELKA WYPRAWA

"~ www.onlinecoloringpages.com

Alvin i jego przyjaciele znéw powracaja na ekrany
filmu. W tej serii wydarzenia sg jeszcze ciekawsze.

Gryzonie wcigz wpadajg w kfopoty, a cierpi na tym ich
opiekun. Zmeczony tymi wybrykami, Dave pragnie
stabilizacji. Niedawno poznat kobiete i coraz powazniej
mys$lat o ich zwigzku. Wszystko bytoby wspaniate,
gdyby nie syn partnerki Dave’a, ktéry wzigt sobie za
cel gnebienie matych bohateréw. Kiedy dzieci odkryty,
ze Dave chce sie oswiadczy¢, postanawiajg wyruszyé
w podr6z, aby zapobiec zareczynom.

www.pelnakultura.info

Podczas wyprawy dochodzi do wielu zwariowanych
przygéd, ale takze do pojednania wiewiérek z pozornie
nieczutym Miles’em. Kiedy dotrg do celu, poznajg jak
bardzo moga na siebie liczy¢.

Wspaniata komedia dla catej rodziny.
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100 pytan do...

Wywiad z panig Annha
Bobryk nauczycielkg
wychowania fizycznego i
walentynkowg jubilatkg
przeprowadzity Natalia
Chmielecka i Natalia
Zgbczyriska z kl. Vb

Natalia Zgbczynska: Jak obchodzi
Pani walentynki?

Anna Bobryk: Jako$ specjalnie nie
obchodze Walentynek, jest obiad

i dobre ciasto.

N.Z.: Czy 14 lutego czuje sie Pani
bardziej kochana?

A.B.: Nie, na co dzien czuje sie
kochana.

Sport jest niezwykle
waznym

I pozytecznym rodzajem
{..a ad -

www.sideplayer.pl

N.Z.: Czy obchodzi Pani
Walentynki i swoje urodziny
jednego dnia?

A.B.: Tak, Walentynki i swoje
urodziny obchodze jednego dnia.
Natalia Chmielecka: Co w tym
dniu lubi Pani bardziej swoje
urodziny czy Walentynki?

A.B.: W tym dniu bardziej lubie
swoje urodziny.

N.Ch.:Z okazji tych $wiat otrzymuje
Pani 1 czy 2 prezenty?

A.B.: Otrzymuje prezent 2 w 1.
N.Ch.: Czy ten dzien spedza Pani
z najblizsza rodzing czy

w wiekszym gronie?

A.B.: Swietuje z najblizsza rodzina.
N.Z.: Czy jesli miataby Pani taka
mozliwo$é, zmienitaby Pani date
swojego urodzenia, jesli tak to na
kiedy?

A.B.: Nie, ciesze sig, ze urodzitam
sie w tak pieknym dniu.

N.Ch.: Czy w tym dniu obdarowuje
Pani réwniez innych?

A.B.: Tak, najblizszg rodzine,
coreczki i meza.

www.czasdzieci.pl
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Wywiad ze szkolng intendentkg panig Haling
Salamon przeprowadzity uczennice klasy Vb
Natalia Majewska, Weronika Kalinowska
oraz Lilianna Pierzchata.

= 4

zsptomice.edupage.org

A: Czy lubi Pani swojg prace i prace z dzie¢mi?

H.S.: Podoba mi sie moja praca, jest niezwykle
interesujaca. Bardzo dobrze wspotpracuje mi sie z
dzieémi.

A: Czy zawsze do obiadu musi by¢é warzywo lub
owoc?

H.S.: Tak zawsze. Jezeli w daniu gtbwnym nie ma
zadnego warzywa to dodawany jest jakis owoc. Dzieci
muszg sie zdrowo odzywiac i jest to dla mnie bardzo
wazne

Autorki: Co nalezy do Pani obowigzkéw zwigzanych
ze stotdwka w szkole?

Halina Salamon: Do moich obowigzkéw w szkole
nalezy: uktadanie jadtospisu, zakupy, wptaty za obiady,
kontrolowanie tych spraw.

A: Jakimi zasadami kieruje sie Pani uktadajac menu w
szkole?

H.S.: Raz w tygodniu musi byé: ryba, smazone migso.
A: Czy jest jakas réznica w przygotowaniu positkdw
dla dzieci i dla dorostych?

H.S.: Rdznica jest niewielka. Doro$li dostajg wieksze
porcje obiaddw.

A: Jakie dania sg najbardziej lubiane prze dzieci?
H.S.: Dzieci chetnie jedzg zupy takie jak: ogérkowa,
pomidorowa, rosét. Z miesa lubig kotlety mielone iz
piersi kurczaka. Ulubiong suréwka jest mizeria.

www.sp267.waw.pl
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SPORT

Zakonczyly sie mistrzostwa europy w pitce recznej w
Polsce. Po emocjonujacym finale Niemcy wygrali z
Hiszpanig 24:17 i zostali mistrzami. 2 miejsce zajeta
Hiszpania, 3 miejsce Chorwacja.

Na 1000 dni przed rozpoczeciem turnieju, 22 kwietnia
2013, wraz ze startem oficjalnej strony, Zwigzek Pitki
Recznej w Polsce zaprezentowat zaprojektowane
przez Artura Gosiewskiego logo mistrzostw. Ma ono
ksztalt dtoni, w ktérg wkomponowana jest postaé
rzucajgcego pitkarza recznego i obecne sg na nim
jedynie trzy kolory — biel i czerwien jako polskie barwy
narodowe oraz zfoto jako symbol zwyciestwa. 20
grudnia 2014 w Budapeszcie w przeddzien finatowych
mecz6w kobiecych Mistrzostw Europy 2014
zaprezentowano oficjalng maskotke mistrzostw.

Jej imie miato zostaé¢ wybrane przez kibicéw z catego
Swiata w specjalnym konkursie zorganizowanym
przez EHF przy wspéipracy z ZPRP i ogtoszone pod
koniec kwietnia 2015 roku. Na konkurs wptyneto
siedemset propozyciji, a sposrdd pieciu, ktdre zostaty
zakwalifikowane do ostatniego etapu, wybrana zostata
nazwa "High Five".

Autor: Jakub Jesionek kl. IVa

PGNIG
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Juz najwyzszy czas, by polski klub zagrat w Lidze
Mistrzow. Legie na to sta¢. Wywiad z Kasperem
Hamalainenen.

Pana przejscie do Legii po trzech latach gry w
Lechu wzbudzito wsrod kibicow ogromne
kontrowersje. Jak Pan podchodzi do zamieszania
wokot tej decyzji?

Oczywiscie, w mediach duzo sie mowito o tej sprawie.
W Polsce moja decyzja odbita sie glosnym echem.
Stwarza to troche dodatkowej presji przed moimi
pierwszymi wystepami w barwach Legii, ale staram sie
tym nie przejmowac. Skupiam sie na treningach i
dobrej grze.

Za pie¢ tygodni wroci Pan do Poznania na ligowy
mecz z Lechem.

To na pewno bedzie wyjatkowe spotkanie. Szczerze
méwigc, nie wiem czego sie spodziewac. ata ;
Podejrzewam, ze beda jakie$ niemite sytuacje. L i

uefa.com

Najwazniejsze jednak, zeby nie daé sie sprowokowac. Czasem moze by¢ ciezko, lecz to zawsze jakies
do$wiadczenie. Mam nadzieje, ze wszystko skoriczy sie dobrze.

Spotkat sie Pan z agresywnymi reakcjami po tym, jak ogtoszono Pana przejscie do Legii?

Nie. Moze dlatego, ze nie bytem od tamtego czasu z Poznaniu. (§miech) Najwieksze emocje byly chyba na
poczatku, teraz juz wszystko sie troche uspokoito.

Jak czuje sie Pan w Legii po miesigcu spedzonym w warszawskim klubie?

Swietnie. Jestem w dobrej formie, ciezko przepracowaliémy obozy na Malcie. Pierwszy byt bardzo intensywny
pod wzgledem sity i motoryki, podczas drugiego skupiliSmy sie juz bardziej na sparingach i taktyce. Po powrocie
zdazylismy juz kilka razy potrenowaé w Warszawie. Jestem gotowy i juz nie moge sie doczekaé pierwszego
meczu.

Trener Stanistaw Czerczesow sltynie z bardzo ciezkich treningéw. W dotychczasowej karierze spotkat sie
Pan z réwnie intensywnymi zajeciami?

To prawda, u trenera Czerczesowa biega sie bardzo duzo. Ale nie budujemy formy na trzy tygodnie, tylko do
konca sezonu. A niektorzy pojada jeszcze na Euro. Cigzka praca i wylany pot optacg sie wynikami. Wracajac do
pytania, od duzszego czasu nie trenowatem az tak mocno. Moze jeszcze w Finlandii raz czy dwa mielismy tak
ciezkie obozy przygotowawcze. W Polsce na pewno nie.

Jak mocna jest wedtug Pana Legia? Marzeniem kibicow i witascicieli klubu jest awans do Ligi Mistrzow, to
realne?

Zdecydowanie. Dwa lata temu Legia byta o krok od awansu. Kto wie, co by sie wydarzyto gdyby nie walkower w
rewanzu z Celtikiem? Legia miata pecha, ale te mecze pokazaty, ze Liga Mistrzow jest jak najbardziej w zasiegu
tej druzyny. Szwedzkie Malmé gra tam juz drugi rok z rzedu, my mamy wystarczajgcg jakosc¢ by tez tego
dokonaé. Wszystko jest mozliwe.
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Ale pewnie wie Pan, ze zaden polski klub nie grat w
Lidze Mistrzow od 1996 roku?

Tak, to bardzo dtugo. Dwadziescia lat. Chyba juz
najwyzszy czas, by w korncu to zmieni¢. (§miech)
Najpierw trzeba jednak zdoby¢ mistrzostwo Polski.
A liderem w tabeli na razie jest Piast. Dla Pana to
tez duze zaskoczenie?

Tak. Piast ma $wietny sezon, gra skutecznie i
zdobywa duzo punktéw. Na poczatku wszyscy
mysleli, ze w koncu obnizg loty i bedg chwilowg
sensacja, jakie zdarzajg sie praktycznie w kazdym
sezonie. Oni jednak dalej grali bardzo dobrze. Majg
wielu ciekawych zawodnikdw, tworzg zgrany zespét i
marzg o tym, by sprawi¢ sensacje zdobywajac
mistrzostwo. Piast z pewnoscig bedzie dla nas jednym
z najgrozniejszych rywali w walce o tytut.

W Ekstraklasie gra Pan od trzech lat. Co mysli Pan
0 poziomie i rozwoju naszej ligi?

Pitkarze przychodzg i odchodzg, trudno wiec o duzag
stabilizacje. Ale mysle, ze od czasu kiedy tu trafitem,
poziom ligi troche sie podnidst. Nie jest juz tak, ze o
mistrzostwo walczg tylko Lech i Legia, a inne druzyny
sie temu przygladaja. Teraz kazdy moze wygrac z
kazdym, liga bardzo sie wyréwnata. W dzisiejszej pitce
to juz rzadkos¢.

A jak z Pana jezykiem polskim?

Rozumiem bardzo duzo, chociaz kiedy kto§ mowi zbyt
szybko mam jeszcze troche probleméw z wytapaniem
wszystkich stéw. Gorzej jest z méwieniem. Nie czuje
sie jeszcze na tyle pewnie, by udziela¢ wywiaddéw po
polsku. [rozmawialiSmy w jezyku angielskim - red.]
Ale, krok po kroku, will be better.

Miat Pan okazje, by zobaczy¢ kawalek Warszawy?
Wczesniej bytem tu juz kilka razy. Widziatem tazienki,
Muzeum Powstania Warszawskiego, Staréwke... To
bardzo tadne miasto. Zwtaszcza latem, kiedy jest
pogoda.

Wywiad ze strony WWW.polskatimes.pl opracowat
Jakub Jesionek kl. IVa
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Smiechu warte ....

Pani pyta Jasia: Mama do Jasia:
- Jasiu gdzie lezy Kuba? - | czego sie dowiedziates
a dJas nato:

w szkole?
- Ze koledzy dostaja wigksze
kieszonkowe ode mnie.

- W tézku. Chory jest.

1

Jasiu po wywiadoéwce dostaje karteczke z ocenami od mamy
Jasiu oglada i méwi
- uczen bez 1 to jak zotnierz bez karabinu.
-tylko po co zotnierzowi 1511 karabindéw?

*hkkkkkkkkkk

Pani w szkole pyta Jasia:
- Powiedz mi, jaka litera jest w alfabecie po a?
- No, wszystkie pozostate!

zaklewale-siea s i, (7)) G007

Na przystanku siedzg dwaj mezczyzni. Nagle
podjezdza samochodem obcokrajowiec. | pyta sie o
cos po angielsku, po niemiecku, francusku i
hiszpansku. Jeden mezczyzna do drugiego:

- Marek, trzeba byto sie uczyé jezykéw obcych to bys
sie dogadat.

- Noipo co. On zna 4 jezykii co? Dogadat sie ?

Mama pyta syna:

- Jasiu, jaki$ czas temu byly w
szafce dwa ciasteczka, a teraz
widze tylko jedno. Mozesz mi
powiedzie¢, czemu?

- No bo byto ciemno i nie
zauwazytem tego drugiego!

CHYBA MAM
PRAWO

po uf'msussso
ZDANIAZ.

Maly Jasio wybrat sie na mecz. Siedzacy obok
mezczyzna pyta go:
- Jak tu wszedtes, synku?

- Miatem bilet.

- Sam go kupite$?
- Nie, tata kupit.

- A gdzie jest tata?

- W domu, szuka biletu.

CIAGLE GRYMASISZ, A
WIESZ CHOCIAZ ILE MATKA

RYZYKUJE GOTUJAC CI

OBIAD ?|
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KONKURS

Kuba Jesionek

W poprzednim numerze
zadaniem dla czytelnikow
bytfo odnalezienie stow w 1 O "'*"

i
—t
o

wykreslance. Sposrod
wszytkich zgtoszonych
wykreslanek wylosowane
zostaty dwie osoby: Natalka
Ptaszek z kl. Vla oraz Kuba s + s
Jesionek z Kl. IVa.

Gratulujemy!!

W tym miesigcu Waszym -
zadaniem jest rozwigzanie
wszystkich zadan z diagramu
obok. Wypetnione diagramy
oddajemy do 4 marca 2016 r.
do pani Anny Przydatek.
Sposrod wszystkich
prawidtowych rozwigzan
wylosowane zostang dwie
nagrody niespodzianki. :-)

I
Ol
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