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Specjalne wydanie zwigzane z Igrzyskami Historia i Dyscypliny

Olimpijskimi z okazji 110 rocznicy!
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A NA OSTATNIEJ
STRONIE

ZNAJDZIECIE
1. ANKIETE

2. CIEKAWOSTKI
3. KAWAL

4. PRZESTROGI

SPRAWD2Z!

Tylko u nas wywiad z

wielkim Filipem
patrz str. 2

Macedonskim!

Igrzyska Olimpijskie Nieznany
Filip
Macedonski Gorace Patrz str. 3
unas w zdjecia z

najnowszej koronacjii
sesji high  olimpiady
fashion

Dyscypliny Nieznany
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Wywiad z Filipem Macedonskim, wielkim
krolem Macedonskim i zwyciezcg wyscigow
konnych podczas 106 igrzysk.

. o ) N KréiSejs zdjeciowa
W dzisiejszym wydaniu specjalnie z okazji 110 Igrzysk wywiad z Filipem

Macedonskim, Ciekawych jego losu po Olimpiadzie i tego w jaki sposob sie do

niej przygotowywat zapraszamy do przeczytania rozmowy.

Redaktor: Witam. Przejdzmy od razu do pytan. Czytelnicy chcieliby wiedzie¢,
jak wygladato Panskie zycie po Olimpiadzie?

Filip Macedonski : W 356 roku urodzit sie méj syn. Nadatem mu imie po moim
zmartym bracie. Aleksander pod okiem mych doradcéw oraz najwybitniejszych
uczonych ksztatci sie na przysziego przywodce. Swietnie sobie radzi dlatego
tez poktadam w nim ogromne nadzieje.

Redaktor: Oby byt rownie wielkim wtadca jak jego wspaniaty ojciec. Teraz
cofnijmy sie w przesziosé. Jak wygladaty Panskie przygotowania do Igrzysk?

Filip Macedonski: Nie byto tatwo, poniewaz moj ojciec zawziecie pragnat mojej
wygranej. Codziennie budzitem sie o swicie stonca aby dzien zacza¢ od
wyczerpujacego treningu z najlepszymi trenerami. Cwiczytem wraz z
przyjacielem. Trwato to kilka dobrych lat. Niestety jemu nie udato sie

zakwalifikowa¢ co doprowadzito do ktétni miedzy nami. _ _ _
Redaktor: Co w takim Chciatbym aby decyzje

razie sprawito, ze to 0 wzieciu udziatu w
wiasnie ty zaszedteS  Igrzyskach podjat sam.

tak daleko? Na razie skupiam sie
Filip Macedonski: na jego wyksztaiceniu.
Oczywiscie oprécz Oczywiscie jezeli
kondycji miatem bedzie chciat

réwniez szczescie. wystartowaé w
Bogowie mi sprzyjali,  Igrzyskach zyska moje
chcieli abym wygrat. poparcie i pomoc.

Byto mito Redaktor: | na koniec,
przeznaczone- to co chciatby$
oczywiste. Jednak powiedzie¢

gdyby nie moje tegorocznym
wieloletnie startujgcym?
przygotowania i Filip Macedonski:
Swietna kondycja nie  Wierzcie w siebie! Nie
zaszedibym tak ma nikogo lepszego od
daleko. was. Niech Bogowie
Redaktor: A czy ty bedg z Wami.
planujesz Redaktor: Dziekuje za

przygotowywac syna  rozmowe
do Olimpiady w taki

sam sposoéb jak twoj

ojciec Ciebie?

Cilin MAanndA~AAAL/i-

WERA WERA




www.gazetawroclawska.pl Gazeta Wroctawska | Wydanie specjalne 06/2016 | Strona 3

WWW.JUNIORMEDIA.PL Tygodnik Grecki

rzut oszczepem




Gazeta Wroctawska | Wydanie specjalne 06/2016 | Strona 4

www.gazetawroclawska.pl

Historia i dyscypliny igrzysk w wersji jakiej

znacie

Pierwsze igrzyska olimpijskie odbyty sie
w miescie Olimpia w 776 roku. Igrzyska
rozpoczat inicjator pierwszych wyscigow
rydwanow - Herakles. Dromos jest
pierwszg, najstarszg dyscypling, jest to
bieg na dystansie 600 stop. Igrzyska
rozgrywane sg co 4 lata i trwajg 5 dni.

Gra toczy sie o
wysoka stawke:
stawa, tytut
olimpionika,
dobra materialne
oraz stynny laur
olimpijski. W
igrzyskach bra¢
udziat moga tylko
mezczyzni.
Centralnym
punktem
kompleksu
olimpijskiego jest
Altis,
sanktuarium
postawione

ku czci Zeusa.
Znajduje sie w
him ogromny
posag boga.
Igrzyska sa dla
wszystkich
wielkim
wydarzeniem,
dlatego na czas
ich trwania
przerywano
wojny.

Przebieg igrzysk:

DZIEN PIERWSZY - Uczestnicy
igrzysk sktadaja przysiege pod
posagiem Zeusa. Przysiega zabrania
dokonywania jakichkolwiek oszustw
podczas trwania zawodow.
Dodatkowo uczestnicy wraz ze
swoimi rodzinami sktadaja pod
posagiem ofiare w postaci miesa

dzika.

DZIEN DRUGI - Dnia drugiego
odbywaja sie konkurencje
przeznaczone dla mtodziencow (walka

na piesci, biegi)

DZIEN TRZECI -
DZIEN PIATY - W
konkurencjach
udziat biora
dorosli
mezczyzni.

DZIEN SZOSTY -
OFICJALNE
ZAKONCZENIE
IGRZYSK;
NAGRADZANIE
UCZESTNIKOW,
UCZTA

Dodatkowe informacje

o W
IGRZYSKACH
UDZIAL
BIORA
WYLACZNIE
MEZCZYZNI

« UCZESTNICY
WYSTEPUJA
NAGO

Adamus
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1. BIEG NA JEDEN Biegi rozgrywane sg
STADION OLIMPIJSKI réwniez na dystansie

Cho¢ zapewne wiekszos$¢ grekdw od dawna zna z czego skiada sie pieciobdj
Bieg krotkotrwaty $rednim (2 stadiony)

atletyczny, ale w tym numerze specjalnym chcielibysmy przyblizy¢ wam ta . ,
d line. A wiec, pieciobdj atletyczny, inaczej zwany pentationem to rozgrywany jest na oraz na dystansie
yscypling. A WigC, pigciobo) yczny, ] yp ’ dystansie okrazenia  dtugim (20-24
najpopularniejsza dyscyplina w ktorej sktad wchodza: bieg krétkodystansowy,  piezni olimpijskiego stadiony). Przed
skok w dal, rzut dyskiem, rzut oszczepem oraz zapasy. Na czes¢ najlepszych stadionu. Jest to kazdym biegiem

uczestnikoéw piecioboju buduje sie posagi. Aby wygraé nalezy zwyciezy¢ w najwazniejsza zawodnicy wykonuja
konkurencja catych ¢wiczenia

dwoch dowolnych dyscyplinach i w zapasach.

Bieg

4.ZAPASY Jest to
fizyczne zmaganie sie
dwoch zawodnikéw,
walka odbywa sig
poprzez zastosowanie
chwytéw. Walczy sie
w dwdch kategoriach
zapasow: stojacychii
naziemnych. W
stojgcych nalezy trzy
razy przewrocic

przeciwnika na
ziemie. Zapasy
naziemne trwajg do
momentu poddania sie
jednego z zawodnikéw
poprzez podniesienie
reki z wyciagnietym
kciukiem. Gryzienie i
drapanie jest
absolutnie zabronione.
Naoliwione ciato

DianinhAi

zapasnicy obsypuja
piaskiem dla
umozliwienia
pewniejszych
chwytow
przeciwnikowi. Po
walce zeskrobujg ze
skory oliwe, pyt i
piasek za pomocg
specjalnej skrobaczki.

Piecioboj

igrzysk, na ktorej
wygranej zalezy
wszystkim
zawodnikom.

Kazdg olimpiade
nazywa sie pozniej
imieniem zawodnika,
ktéry w nich zwycieza.

rozgrzewajgce. Za
kazdy falstart,
zawodnik karany jest
chtosta.

2. RZUT DYSKIEM
Techniczna
konkurencja,
polegajaca na
wyrzuceniu jedng
reka dysku na jak
najwieksza odlegtos¢.
Dyski wykonane sa z
brazu, marmuru i
otowiu. Sg dosé
ciezkie, poniewaz
wazg od 6 do 7 kg.

D D7IIT NC7N7CDCAA

2.SKOK W DAL
Najtrudniejsza
konkurencja. Zawodnik
wykonujac skok
trzyma w rekach
ciezarki zamachowe,
majace wptynaé
wedtug wielu na
dlugos$¢ skoku.
Skaczacy odbijajac sie
wyrzuca je do przodu,
a nastepie tuz przed
ladowaniem szybko
cofa za siebie. Warto
wiedzie¢, ze mamy

Rzuca sie oszczepem
(apotomeus),
wykonanym z
lekkiego drewna i
zaostrzonym na
jednym koncu,
posrodku drzewca
znajduje sie
rzemienna petla
(antyle), za ktora
zawodnik zaczepia
palcem wskazujagcym
i wielkim. Petla stuzy
do nadawania
oszczepowi ruchu
rotacyjnego podczas
lotu. Dozwolone s3g 3
rzuty.

imponujacych
rekordzistow, miedzy
innymi Chilon z Lakonii
uzyskat 16,64m.
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W NASTEPNYM NUMERZE
'"TYGODNIKA GRECKIEGO'

A teraz prosba do Ciebie czytelniku! Wypetnij te ankiete odpowiadajgc czy chciatbys zobaczyé
ponizsze tematy w kolejnych numerach tygodnika greckiego a nasz postaniec Adamus zbierze
wyniki podczas ogloszenia przysziotygodniowego numeru. Z gory dziekujemy!

Historia bramy Adamusa z Patras w Argos
Tak / nie
Tajemnicze legendy zaginionego statku Petrionusa z Korybtu
Tak / nie
Do gazetki dotgczony tomik przygdd dionizosa
Tak / nia

! KACIK SMIECHU !

wi : L UWAGA UWAGA KOLEJNY
~ Wiadcy miast ze starozytnej Greciji
prowadzili dyskusje o kamieniach. Syzyf ZGON NA TRYBUNACH!

widzac braki w wiedzy kolegéw wiaczyt sie do
rozmowy

ZNANY NAM FIZYK |
MATEMATYK TALES Z
MILETU NIE ZYJE!

. . . ZMARL OD PORAZENIA

~ =Jaki jest ulubiony zespo6t Syzyfa?
-The Rolling Stones!~ SLONECZNEGO NA _ > ;
TRYBUNACH PODCZAS ™M v o conaie oo BRMUS

OGLADANIA IGRZYSK.

| przytoczyt wtasny przyktad~

! OGLOSZENIE !

SPRZEDAM OSEA.

OSIOL JEST PRZYSTOSOWANY DO
WIEZIENIA CIEZKICH PRZEDMIOTOW, MOZE
POMAGAC PRZY BUDOWIE SWIATYN.
OSEA WYMIENIE NA 6 OWIEC.

nwj : nwj
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