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12 potraw Wigilijnych

Zapewne wiele osob zastanawiato sie, dlaczego 12 potraw?
Wstepnie wywodzito to sie z 12 miesiecy w roku. Potem jednak
stwierdzono, ze jest tak przez 12 apostotow, ktérzy zasiedli do
ostatniej wieczerzy. W zalezno$ci od tego, z jakiego rejonu
pochodzg korzenie rodziny mozna spotka¢ rézne potrawy, a
najczesciej jest to barszcz czerwony, lub zupa grzybowa, pierogi
z kapusta i z grzybami, kluski z makiem, makowiec, pierniczki,
sernik, ryba po grecku, ryba smazona, satatka warzywna,
czasem moze i kapusta z grochem... potraw tych jest o wiele,
wiele wiecej, ale istnieje przesad, ze nalezy sprébowaé kazdego z
12 dan na stole, by w przysztym roku w zadnym miesigcu w
domu niczego nie zabrakto. Na stole muszg znalez¢ sie dary
przyrody z czterech zrédet: pola, lasu, sadu i wody.



https://styl.fm/newsy/121293.aranzujemy-swieteczny-stol-poradnik-na-wigilie-2013-roku
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Przepis na goraca czekolade!!!

Sktadniki:

- 250 ml mleka,

- 100 ml $mietanki,

- 50 g gorzkiej czekolady,
- 1/2 tyzeczki cynamonu,
- 1/8 tyzeczki soli,

Sposob przygotowania:
1.Mleko ze Smietankg wlej do matego garnka i
podgrzej, nie doprowadzajac do wrzenia.
2. Do goracego mleka ze Smietanka dorzu¢ potamang
na mate kawatki czekolade i cynamon. Wymieszaj.
3. Zdejmij z
ognia i mieszaj cato$¢ do uzyskania jednolitego ptynu.
Przelej do kubkow i pij jak najszybciej!
Do wersiji standardowej (czyli tej, ktérg wam
przedstawitam) mozna dodac startg skoérke
pomaranczy. Dlaczego? Poniewaz skoérka
pomaranczy jest podobna do skérek innych warzyw i
- owocow pod jednym wzgledem — znajdziesz w niej
; ‘ﬂg iele cennych sktadnikéw odzywczych. Przyspiesza
_— Sl T\ 6j uspiony metabolizm i pomoga przy wzdeciach,

(. - Ve . . .
e www - zgadze, nudno$ciach i czkawce.  Zuzia

MAUREEN JOHN LAUREN

JOHNSON GREEN MYRACLE

W SNIEZNA NOC

SWIATECINE OPOWIADANIA O MILOSCH

BUKOWY @ LAS
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DIY NA SERWETNIKI
Sposiéb 1
Potrzebne materiaty:
-pasek filcu (czerwonego) 2cm x 6cm
-mata choinka (zielona) o wysokosci ok. 3cm
-igta i nitka
-mocny klej
Wykonanie*
Pasek zielonego filcu zszyj zielona nitka na jego
krétszych koncach. Po zszyciu przyklej mocnym
klejem choinke i gotowe.

Sposéb 2
Potrzebne materiaty:

-zielona kartka papieru

-nozyczki

-rzeczy do ozdoby

-klej
Wykonanie:

Z kartki wycinamy choinke oraz pasek 2cm x 6¢cm.
Choinke dekorujemy wedtug uznania, a nastepnie
pasek sklejamy tak, ze mniej wiecej jeden z krétszych
koncow "dotyka" potowe choinki, a drugi koniec sie z
nim styka, Gotowe!!!

Uwaga! - mozna uzy¢ innych koloréw i materiatow
*Potrzebna pomoc rodzica, jesli jestes w kl.1-3

Jak powstat batwan?

Sa przypuszczenia ze juz nawet w
czasach prehistorycznych nasi
przodkowie lepili batlwany na wtasne
podobienstwo. Zadnych bezposrednich
dowodoéw nie ma z dos¢ oczywistych
powodow. Batwany poptynetly wraz z

oda...

Pierwszy malowany batwanek w
dziejach pojawia sie w datowanym na rok
1380 manuskrypcie. To balwanek wydany
na meki. Usadzony na ruszcie tuz nad
garnkiem petnym rozzarzonych do
czerwonosci wegielkow. Dlaczego? Tego
nie wiadomo. Rekopis pochodzi z czasow
inkwizycji, a balwanki cho¢ ze $niegu
mogly mie¢ wiecej na sumieniu niz

iedzmy...
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Swigteczne kawaty ...
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