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Upadamy, zeby sie podnies¢

Zwykle gdy stanie sie cos zlego, albo gdy wydarzy sie rzecz, przez kitora czujesz sie staby i bezradny,
myslisz sobie, ze to juz koniec, ze nie dasz rady sie podniesc.

Musisz wiedzie€,
ze zatamanie sie
nic nie zmieni.
Twoja sytuacja
moze pogorszy¢
sie jeszcze
bardziej. W takim
wypadku najlepiej
mys$le¢
pozytywnie.
Wierze, ze nie jest
to tatwe. Najtatwiej
jest to powiedziec.
Bywa tak, ze
upadek motywuije.
Jak? Daje site i
nadzieje. Jesli co$
zrobite$ Zle, to
nastepnym razem
zrobisz to lepie;.
Mozna to
poréwna¢ do
quizu. Jak robisz

Upadek- zawsze porazka?

go pierwszy raz i
popetnites btad,
robigc go
ponownie wiesz
juz, jakiej
odpowiedzi nie
wybieraé. W zyciu
czasami jest
jednak inacze;j.
Jesli zejdziemy na
jakas droge a po
jakim$ czasie
bedziemy chcieli
zboczyé nainng
trase, nie zawsze
bedzie to takie
tatwe. Ciezko jest
podejmowac
decyzje od razu.
Najzwyczajniej
trudno jest je
zmieni¢ w trakcie,
kiedy cos$ juz sie z

nimi dzieje.
Zawsze trzeba sie
nad nimi troche
zastanowi¢. Takie
mate, chwilowe
zatamania dajg
nam motywacje i
site do kolejnych
dziatan. Prawdg
jest to, ze nie
bedziemy potrafili
nic nie robi¢ z
czyms, co nas
trapi czy
denerwuje. Moze
wrécmy do
naszego gtéwnego
pytania, ktére jest
tytulem mojego
artykutu. NIE
ZAWSZE upadek
oznacza porazke,

czy brak
jakichkolwiek
mozliwosci w
podejmowaniu
decyzji, jednak
czasami zdarzajg
sie sytuacje "bez
wyjécia", a
przynajmniej tak
nam sie wydaje.
Wedtug mnie,
wiemy, ze jest
co$, dzieki czemu
da sie rozwigzaé
problem, jednak
przez glowe
przechodzi nam
my$l, ze akurat tg
metoda nic nie
zdziatamy, dlatego
nawet nie
probujac,
odpychamy

swéj pomyst na
bok i wtedy
faktycznie mozna
sobie pomyslec,
ze jesteSmy w
kropce. Po prostu
sie poddajemy.
Nie chcemy i nie
mamy juz sity
wymysla¢ nowych
rozwigzan. A
przeciez porazka
to stopien do
sukcesu.
Probujmy szukaé
wyjscia z
ogromnego
labiryntu zwanego
zyciem...

Amelia Spie¢
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Ostatnio klasy piate tworzyly wiasne domki dla

owadow.

Mieszkanie plus dla owadow

Na zajeciach
techniki
powstaty
przerdzne
mieszkania, w
ktérych moga
mieszkaé
owady. Niektore
domy miaty
ksztatty
prawdziwych
doméw,
namiotéw,
plastréw miodu.
Do wypetnienia
ich uzywalismy
m.in. trzciny lub
bambusa,
ktérych puste
wnetrza sg
idealnym
miejscem na
ztozenie jaj dla
pszczét
samotnic,
skorzystalismy
tez z fodyg
krzewow, ktére
réwniez bedg
dobrym

miejscem na
skladanie jaj.
Uzywalis§my tez
stomy, ktéra
bedzie
schronieniem
dla owadéw.
Niektorzy przy
budowie
domkow
korzystalitez z
wigkszych,
ponawiercanych
gatezi i wielu
innych
naturalnych
rzeczy. Aby
dodatkowo
zwabi¢ uwage
matych zyjatek
niektorzy
malowali dachy
hotelikdéw na
neonowe kolory.
Gotowe domki
kazdy mégt
zabra¢ do
domu. Miejsce,
w ktoérym
chcemy

postawi¢ domek
dla owadow,
nalezy wybrac
starannie. Musi
ono by¢é
ostoniete od
wiatru i
deszczu.
Owady bedg
najlepiej czuty
sie w miejscu
zacisznym i
stonecznym.
Maty domek
mozna ustawic¢
np. przy altanie.
Jesli domek ma
wigksze
rozmiary, to
lepiej
umiejscowi¢ go
miedzy
drzewami -
najlepiej
owocowymi.

Julia Banasiak

Domek Kuby
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Tyler ma wszystko. Kochang siostre, najlepszych
przyjaciét, cudowna dziewczyne, dobra, letnig

prace i domek nad morzem.

,You Get Me”

Ale wszystko Po dwéch sie uktada¢ w
sie kiedys dniach chtopak  cato$é, kiedy
konczy. Tak jak jakby nic sie nie okaze sie, ze
w tym zdarzyto, Holly tak
przypadku. zapomina o niej. naprawdg nie
Impreza na Godzi sie z Alis. raz miata takg

koniec wakaciji
zapowiada sig

dobrze. Do horror dopiero  zgrozo, nawet

ctzasu.hJeden e ISD'.Q zaczyna.d . ﬁ?VChﬁtW:‘ fj Pewnie kazdy z nas zna to uczucie, ze bardzo

ina;rj):)(r:nych W'irzv‘{jjsgo nia t;(reagochgge .SiQ chcialb),( ?iq przyjaznic z jakqé’o.sobq.

Alison okazuje sig, ze  zem$ci¢ na Rozne osoby - rozny wptyw

(dziewczyny przysztanowa  Tylerze,

bohatera) uczennica. Jak  nieSwiadomym

rozpowiada o jej sie domyslacie, jak bardzo zig o ) . )

niezbyt byta nig Holly.  decyzje popetnit. Kazdy jest sig tak jak ktos, kary od

pozytywnej Poczatkowo Ten réznym ,typem” oznajmiamy, ze rodz,|cow, a

przesziosci, obiecata nie fantastyczny cztowieka. stalismy sig  skonczy sig

powodujac powraca¢ do  film, w rezyserii Chcac ~  klonem drugiej ~ nawet na

kiétnie. tamtej nocy, ale  Brenta kolegowac sig z psoby i nie wigzieniu! Przez

Wsciekly Tyler  nie mozna Bonacorso inng osoba, Jestesmy niego mozemy

poznaje podpia¢ dojej  uswiadamia, jak chcemy sigdo  oryginalni. To  tez zaczac pic

tajemnicza cech tak maty btad niej upos:lobnlq, jedno, teraz alkohol lub palic

dziewczyng-  prawdomoéwnoscipociagazasobg ~ tak abysmy sig - czas na papierosy. A jak

Holly. Zabiera ~ Mimo swoich  tak wielkie i jej podobali. charakter. doskonale

go do ogromnej  zapewnien, robi  straszne Zaczniemy od  Zmiana wiemy, nié jest

willi za miastem. wszystko, aby  konsekwencje. zmiany ubioru, a charakieru to dobre dia

Moze sie Tyler z nig byt. skonczymy na  moze byC dia naszego

wydawac, iz Ba, onasgdzi, Klara zmianie ~ naslubdia organizmu.

zakochalisigw  zejuz tak jest.  Dabrowska charakte_ru. Nie m_nych . l,[poda_k)n|an|e

sobie. Ale tak Wszystko zawsze jestto  niebezpieczna.  sig do innych

nie jest. zacznie dobre. Na Na przykfad, Lypow” ludzi
przyktad w jezeli chcemy zawsze niesie
oczach innych  sie upodobni¢ ze sobg
wygladamy na  do osoby typu konsekwencije.
nachalnych,a  ,buntownik”, Podsumowujac,
nawet mozemy zrobi¢  nie powinnismy
nieobliczalnych. sobie krzywde. zmieniaé sie
Takie Bo jezeli tylko dla innych
zachowanie chcieliby$my ludzi,
niszczy nasz mu powinnismy
LLyp” i nie zaimponowaé szukaé osob z
jestesmy juz np. kradziezg, to charakterem
wyjatkowi. wiadomo jakie  podobnym do
Kazdy jestinny beda tego naszego.
na swoj sposéb, konsekwencie!

Mamy na siebie wptyw Pixabay K azachowujac  Zacznie sigod  Emilka tagun

wszystko jest
jak dawniej. Ale

sytuacje. Bo jest
chora. |, 0

Plakat

Materiaty producenta
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10 maja klasa 5b udata sie na hale RCS. Odbyt sie tam turniej pitki recznej. Oczywiscie brata w nim udziat

miodziez.

Nasza klasa
(5b) dowiedziata
sie otym
turnieju dzien
przed
rozgrywkami,
wiec nie
mieli§my czasu,
aby potrenowag.
Byly tam
zespoly z wielu
szkét z Lubina i
jedna szkota z
Rudnej. Graly i
dziewczyny, i
chtopaki oraz
druzyny
mieszane.
Jeden mecz
trwat 10 lub 8
minut. Walka
byta zacieta,
tym bardziej, ze
wszyscy byli
profesjonalni i
duzo ¢éwiczyli,
poniewaz kazdej
druzynie
zalezato na
wygranej.
Niektorzy byli
brutalni i nie
potrafili przyjac
do wiadomosci,
ze przegrali. Ale
to nie jest teraz
wazne, liczy sie
zabawa. W
naszej klasie

pan zrobit
druzyne
mieszang, czyli
pieciu chtopcoéw
i jedna
dziewczyna.
Pierwszy mecz
zagralismy z
druzyng
dziewczyn. To
byt nasz
pierwszy
wygrany mecz:
3:2. To byta
duza wygrana

dla naszej klasy.

Pitki i koszulki,
ktére
zaktadaliSmy na
siebie, byly cate
w Kleju. A
dlaczego ? Pikki
sgw takim
wiasnie kleju,
aby nie
wypadaty z rak.
A koszulki po
prostu sie od
nich brudzity.
Gdy inne
druzyny graly
mecz, mozna
byto chodzi¢ po
trybunach.
Trybuny
przypominaty
jeden wielki
labirynt, z
ktorego trudno

STOPKA REDAKCYJNA
Numer zredagowali: Amelia Spie¢, Klara Dabrowska, Julia Banasiak, Amelia Ekiert, Milena Kaczmarek, Emilia

tagun

byto sie
wydostac.
Znajdowaly sie
tam wejscia do
sali VIP, jednak
byt tam tylko
korytarz, a na
koncu drzwi.
Tak wiec
wiekszos$é
naszej klasy
zrezygnowata z
Lpodrézy w
nieznane”, tylko
obserwowata
inne druzyny.
Byfo tam dos¢
duzo druzyn, z
€zego najlepsze
byty grupy
dziewczyn. Gra
byta ciezka.
Tablice z
wynikami caty
czas musialy
dziataé, bo co
chwila wpadata
pitka do bramki.
Caly turniej
wygraty
dziewczyny z
SP nr 14. Byty
tez osobne
nagrody dla
najlepszych
zawodnikow z
druzyn,

w naszej klasie
dostat takg
nagrode Fabian
Sowiecki. Caly
turniej byt
interesujacy, a
napiecie nie
schodzito az do
ogtoszenia
wynikéw. Nasza
klasa zajeta 4.
miejsce.
Dostalismy pie¢
pitek. Wszyscy
dostali smycze
do kluczy.
Byli§my smutni,

Turniej pitki recznej

poniewaz inni
dostali puchary i
medale. Na
samym konhcu
jedna z trenerek
powiedziala, ze
zapomniano o
jednej druzynie
Z grupy
pierwszej. Byly
to wiasnie
zawodniczki, z
ktorymi
wygralismy
pierwszy mecz!
Po6zniej
wszyscy

Pamigtkowe zdjecie

Zdjecia: Alicja Starzec, Kinga Stachowska, Justyna Zaryczanska
Redaktor naczelna: Justyna Zaryczanska

cieszylismy sie,
ze nie bylismy
na koncu. A
nasz okrzyk
bojowy brzmiat:
,Nie bylismy
ostatni - cud
bozy!”

Amelia Ekiert,
Milena
Kaczmarek
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