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Piekno...

Czesto ludzie, ktdrzy sg bogaci, nie potrafig cieszy¢ sie z matych rzeczy. Musza osiaggnac¢ jakis ogromny

sukces, zeby poczu¢ satysfakcje.

Nie rozrézniajg
tego, czy kto$ sie
do nich uémiecha,
czy jest wrogo
nastawiony. Dla
innych nawet maty
gest, usmiech na
czyjejs twarzy
moze ucieszy¢
jego samego.
Zazwyczaj osoby,
ktére rzadko
czerpig szczescie
Z zycia, potrafig
doceni¢ wiecej niz
przecietny
cztowiek.
Przyznam jednak,
ze tacy ludzie
bardziej sie
przejmuja, sa
bardziej wrazliwi,
przez to, ze

zwracajg uwage
na szczegoty.
Czasami
zauwazajg rzeczy,
z ktérych inni nie
zdajg sobie
sprawy. | tu sie
pojawia problem.
To dobrze, ze
zwrdcg uwage na
drobiazg, ale
gorzej, jesli bedg
sie niepotrzebnie
przejmowac.
Wszystko ma
swoje plusy i
minusy, wady i
zalety. Z
wrazliwoscig jest
roznie. Niektérzy
sadza, ze jest
niepotrzebna, a
inni, ze jest

wspaniatg cecha.
Ja réwniez jestem
zdania, ze bycie
emocjonalnym
pomaga, jednak w
wielu sytuacjach
przeszkadza.
Nieraz kto$
powiedziat mi co$
niemitego, co$ co
wiekszos$ci oséb
by nie urazito. Nie
chodzi mi o
zwykle "jestes
gtupia” od
przypadkowej
osoby. Chodzi mi
0 niemite stowo
wypowiedziane
przez kogos, kogo
znasz przez diugi
czas. Niemite
stowa

wypowiedziane
przez przyjaciela
albo osobe
poznang kilka lat
temu bolg
najbardziej. To
zabrzmi
absurdalnie, ale ci,
CO najwiecej
cierpieli, znajg sie
wiecej na zyciu,
szybciej
wkraczajg do
Swiata dorostych, i
przede wszystkim
dostrzegajg te
drobne,
najdrobniejsze
szczegdly, ktérych
by¢é moze nie
dostrzegasz
codziennie. Nie
wiem, czy dalej

W tym
numerze:

Zbedne smutki
(str. 2.)

Szkolne obiady
(str. 2.)

Zmieniamy buty!
(str. 3.)

Smartfony — tak
czy nie? (str. 3. 1
4.)

Drobne pozytywy w haszym zyciu

to czytasz, ale
chce zebys to, co
teraz powiem,
wzigt sobie do
serca. Uwazaj na
stowa. Kazdy
odbierze je
inaczej. Stowa
moga uderzyé
kogos o wiele
mochiej niz piesc.
Przez stowa
czyjes zycie moze
sie nagle zmienic.
Mam racje? A
moze sie myle?

Amelia Spie¢
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Obiady szkolne, czyli...
Czy warto jesc¢ na
szkolnej stotéwce?

Wiele os6b je
obiady na
naszej szkolnej
stotéwce, jednak
wielu réwniez je
krytykuje. W
tym artykule
opowiem o
naszej szkolnej
stotéwce.
Czasem
uczniowie
rozmawiajg
miedzy sobg o
tym, jak okropna
jest szkolna
stotéwka, lecz
Czy zauwazajg
oni pozytywne
strony? Niel W
takim razie kto$
zapyta: "To jakie
sg te dobre
strony?". Juz o
tym méwie. Na
poczatek
zacznijmy od
stawnej ryby,
(nie chodzi mi o
tososia) ktora
zawsze staje sie
ofiarg zartow.
Wiele os6b
uwaza jg za zle
doprawiona,
lecz moim

zdaniem to tylko
stereotyp. W
rzeczywistosci
ryba nigdy nie
byta
niesmaczna,
byta zwyktg
ryba. Jedni jg
lubia, inni po
prostu nie.
Ostatnimi
dniami stafa sie
bardziej
aromatyczna i
mniej sucha, ale
w koncu ryba to
nie jedyne danie
wchodzace w
skfad jadtospisu.
Ostatnio od
moich kolegéw
stysze
pozytywne
rzeczy na temat
dan
podawanych w
szkolnej kuchni.
Miedzy innymi
wychwalane jest
risotto
warzywne,
kopytka czy
pierogi. Jestem
pewny, ze
kazdy lubi
nalesniki

czy pizze. Jesli
chodzi o wyglad
stotowki,
uwazam ze
jedyne, co
powinno sie
zmieni¢, to
uktad stolikOw.
Brakuje mi tez
zorganizowanej
kolejki do
stotowki. | to by
byto na tyle.
Moim zdaniem
na stotéwce
mozna
smacznie zjes¢
i polecam jg
wszystkim,
ktorzy nie sg
zapisani na
obiady,
poniewaz z
petnym
zotagdkiem lepiej
sie mysli.

Mikotaj Szajna

Precz smutkom

Czy warto martwic sie na zapas?

JZz

Zbedne smutki

Czesto mamy
problemy.
Zgubimy cos lub
zniszczymy
czyjas albo
naszg rzecz.
Czasami
smucimy sie z
powodu ztych
ocen, kiétni z
kolegami. Kiedy
napotkamy
problem,
martwimy sie.
To logiczne.
Tylko po co
martwic¢ sie na
zapas?
Wielokrotnie jest
tak, ze mamy
wizje kiopotu,
zamartwiamy
sig, a

w
rzeczywistosci
wszystko jest
dobrze.
Oczywiscie jesli
np. wiemy, ze w
szkole nie wolno
uzywaé
telefonéw, to nie
znaczy, iz
mamy sie tym
nie przejmowac.
Nie o to chodzi.
Nie warto po
prostu robi¢ z
igly widet.
Efektem
niepotrzebnych
trosk sg na
przyktad bole
gtowy.
Zmeczenie i
stres

moga
przektadac sie
na nasza nauke.
Natomiast gdy
mamy
zmartwienie,
warto
porozmawiaé z
mama, tata,
rodzenstwem
lub przyjacielem
(przyjaciotka).
Moim zdaniem
zmartwienia na
zapas sg
niepotrzebne.

Alicja Starzec
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Dlaczego powinno sie zmienia¢ buty?

Szanuj stopy!

Wiekszos¢
uczniéw
lekcewazy
zasady
Zmieniania
obuwia. Co
prawda latem
nie jest to
obowigzkowe,
ale gdy jest
$nieznie i
deszczowo
powinno sie
zmieni¢ buty.
Mimo tego, ze
regulamin karze
zmieniaé
obuwie,
niektorzy
uczniowie
lekcewazg to i
noszg ciezkie
kozaki. Kiedy
wchodzimy

Bez smartfona?

do szkoty w
brudnymi i
mokrymi
butami, btocimy
podtoge szkoty.
W ten sposéb
robimy wiecej
pracy paniom
sprzatajgcym w
naszej szkole.
Kiedy jest
mokra podtoga,
uczniowie i
pracownicy
szkoty mogg sie
poslizgnad i
niefortunnie
upas¢ na
podioge. W taki
sposéb robimy

zadbata, aby w
naszej szkole
powstaty szafki.
Sa one po to,
aby
przechowywaé
tam buty jak i
przybory
szkolne.
Naszym
zdaniem kazdy
uczen powinien
zmieniaé buty.

JM,D.P.,,

niebezpieczenstwo

dla siebie i
innych oséb.
Pani dyrektor

ol

Czy zmienites buty?

W dzisiejszych czasach mato kto potrafi obejs¢ sie
bez telefonu, telewizora, tabletu czy komputera.

Swiat bez elektroniki?

Niedtugi czas
temuw
Olsztynie
przeprowadzono
eksperyment
,wJak wyglada
zycie bez
komorki”, aby
dowiedzie¢ sie,
czy
nastolatkowie
potrafig obej$é
sie bez
telefonu. Polegat
onnatym,iz 11
os6b z 1B
gimnazjum nr 12
w Olsztynie
pozbawiono
wszelkiego
dostepu do
smartfona na
tydzien .Osoby
biorace udziat w
projekcie na
poczatku
probowaty
zastgpic¢
komorke

telewizja, ale
bezskutecznie.
W tym czasie
zaczeli czytaé,
rozmawiac ze
sobg, a
zwlaszcza
wykonywac
swoje obowigzki
domowe. Jedna
z dziewczyn,
ktéra brata
udziat w
eksperymencie,
powiedziata, ze
pewnego dnia,
kiedy mama
zostawiata jej
liste rzeczy do
zrobienia,
zrobita
wszystko, ale
jednej ostatnie;
rzeczy
zapomniata —
nie wiedziata, co
ma zrobi¢.
Normalnie
zadzwonitaby

do mamy i
spytata, ale tym
razem nie
mogta, wiec
spytata brata,
ktéry na
szczescie
pamigtat i mogta
spemié¢ calg liste
obowigzkow.
Niektorzy
twierdza, ze juz
na koncu
eksperymentu
wiecej czytali,
szybciej chodzili
spac, wiecej
rozmawiali.
Uwazam, ze to
byt Swietny
pomyst taki
eksperyment.

Zuzanna
Mirostawska
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Dla nikogo smartfon nie jest juz nowoscia. Znaczna wiekszos$¢ spoteczenstwa posiada juz takie cacko. To
urzadzenie coraz czesciej zastepuje nam tradycyjne odpowiedniki, a co najlepsze - wszystkie je

zachowuje w jednym miejscu!

Smartfon - wiecej niz tysigc funkcji

Pierwszy bezproblemowy
smartfon sposo6b

powstat w 2007  skontaktujemy
roku i sie z roznymi
zapoczatkowat  ludzmi,
rewolucje w niezaleznie od
produkcji odleglosci, jaka

nas dzieli.
Pochwalimy sie

telefonéw. Od
tamtej pory

dzwonienie, takze naszymi
SMSy i doswiadczeniami
ewentualne czy

robienie zdjeé wspomnieniami
staly sie tylko - i wcale nie
podstawowg trzeba

funkcja takiego  odwiedzac
urzgdzenia. W dwudziestu
miare wzrostu  znajomych
sprzedazy osobiscie!
nowych Pozwala to na
aparatow, zaoszczedzenie
zaczely czasu, jednak
powstawaé nie

nowe aplikacje i
programy, ktére

zapominajmy,
ze rozmowa w

staly sie cztery oczy jest
nieodtaczng najwazniejsza.
czescig Niewatpliwie
naszego bardzo wazng
telefonu. cechg

Portale smartfona jest
spotecznosciowe wielofunkcyjnosé.
to gtéwne Mam tu na
medium, ktére  mysli: budzik,
wyparto notatnik,
tradycyjne stownik, poczta.
SMSy czy Wszystko
MMSy. Dzigki  elektroniczne.
nim w Wszystko
STOPKA REDAKCYJNA

na jednym
ekranie! Po
wytaczeniu
budzika
mozemy
jeszcze w t6zku
sporzadzi¢ plan
dnia i odpisa¢ na
wiadomos¢. Nie
musimy wiec
szukac roéznych
przedmiotéw w
domu, aby méc
zatatwi¢ sprawy
na biezaco.
Nasze
urzadzenie
moze nam
postuzy¢
réwniez za
pomoc
naukowa. Dzieki
dedykowanym
do czesci
przedmiotow
szkolnych
aplikacjom
mozemy utatwic
sobie prace.
Potrzebujecie
tablicy
Mendelejewa,
obliczy¢ utamki
czy sprawdzié
wydarzenia
historyczne?
Teraz nasze
wszelkie
watpliwosci

Nauka nigdy nie wygodniejsze w Uzytkownicy na

byta tak fatwa.
Coraz czesciej
zamienia sie tez
papierowe
przewodniki
turystyczne na
elektroniczne.
Powstajg
oddzielne e-
booki dla
kazdego miasta
lub regionu.
Nawet jezeli
trzeba za nie
zapfacic, sg
znacznie

uzyciu - w
koncu nie
musimy wozi¢
ksiazki na drugi
koniec Swiata.
Znajdziemy w
nich tez
interaktywne
mapy, a takze
skorzystamy z
planeru trasy.
Smartfony
posiadajg
jeszcze
niezliczong ilos¢
innych funkciji.

Magiczne jabtuszka

pewno znajdg
CoS$, czego
szukaja. Nie jest
powiedziane na
wyrost, ze
wkrétce telefon
postuzy nam do
takich rzeczy, o
ktérych nawet
nie mieliSmy
pojecia.

Mitosz
Kaczmarek

Ol
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