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W projekcie gimnazjalnej klasy
pierwszej o profilu pitka nozna
chtopcéw udziat wzieli uczniowie,
rodzice, dyrekcja, nauczyciele
i pracownicy szkoty. Opieke nad
realizacjg projektu sprawowali:
p.Elzbieta Szpak, p.Elzbieta Rudzka
i trener |6zef Gawron.

Znajdziesz informacje
na temat EURO 2012,
pitki noznej i sportu!
Poznasz takze nasza
szkote... bo warto!




Projekt edukacyjny uczniéw CKS - RAZEM NA EURO 2012

W dniu konkursu cata
spotecznos¢ szkolna wystgpita
w barwach narodowych. Bawili
sie z nami uczniowie liceum

i gimnazjum oraz ich
wychowawcy, dyrekcja

i pracownicy szkoty...

Kryteria dla prac konkursowych:

~zgodnosc z opisem zadania
~oryginalnos¢ pomystu
~barwy narodowe
~atrakcyjna prezentacja
~estetyka wykonania
poprawnosc jezykowa!

Kiedy nasza gra druzyna, cata
Polska kciuki trzyma!

Zaden kibic nie grymasi, gdy
na EURO g6ra nasi!

Jeszcze Polska nie zgineta!,
poki pitka w grze, ze zwyciezyc
moga nasi, kazdy kibic wie!
Btaszczykowski, Lewandowski
na zwyciestwo przepis boski!
My juz meczu nie przegramy,
bo na Euro wygra¢ mamy!

My was mocno dopingujemy

| z naszag druzyng w finale
bedziemy!

EURO jest u nas, dlatego je

wygramy!

Polska najlepsza, kazdego
pokonamy!

Gramy, gramy i sie nie
poddamy!

Gramy, gramy i dzi$ mecz
wygramy!

Hasta, stroje i puchary zostaty
wykonane z ekologicznych
materiatéw i wykorzystane jako
ozdoba gazetek sciennych oraz
pracowni!




Projekt edukacyjny uczniéw CKS - RAZEM NA EURO 2012

Musimy przyznac,

ze wyniki mile nas
zaskoczyty. Az 90%
ankietowanych
wiedziato, ze mecz
trwa 90 min, i gra

w nim 11 zawodnikdw.

Jednak az 6% uznato,
Zze w pitke nozng
mozna gra¢ w kolcach
lub japonkach, a 4 % -
ze ostatnie EURO
wygraty Chiny:)

2% chciatyby, zeby
trenerem Polakdéw
byt... Jose Mourinho,

a 17% za maskotki
EURO 2012 uznato
Kajko i Kokosza. Za to
Stadion Narodowy w
Warszawie wskazato
az 92%, cho¢ 3% widza
go w... Szczecinie!
Niestety tylko 29%
ankietowanych
wiedziato, ze Polacy
wystgpili na EURO
tylko jeden raz... Poza
tym tylko 66%
wskazato wiasciwg
grupe, w ktérej gra
Polska. 74% wiedziato,
ile panstw gra w EURO

Niestety tylko 46% ankietowanych
wiedziato, ze EURO odbedzie sie na

8 stadionach. Az 18% podato zta date
rozpoczecia mistrzostw. Polske i Ukraine
jako gospodarzy EURO 2012 wskazato
tylko 79%! O meczu otwarcia Polski

z Grecjg wiedziato tylko 54%. Finat EURO
2012 w Kijowie wskazato tylko 75%....!

Aby utatwi¢ zrozumienie zasad pitki noznej, stworzyliSmy stowniczek
najwazniejszych pojec.. bo przeciez rzut rozny to nie jest odestanie
zawodnika do kata, a napastnik nie jest tobuzem.. :)

Co wiesz o pitce noznej
i EURO 20127

1. Z ilu metrow jest rzut karny?
5,11,7,22 m?

2. Co to jest hat trick? Sztuczki
z pitka, przewroty, uniki, 3 gole
zawodnika w jednym meczu?
3. Jak czesto odbywajg sie
mistrzostwa? Raz w roku, co 4,
2, 10 lat?

4. Gdzie Polacy zagrajg mecz
otwarcia? Warszwa, Gdansk,
Wroctaw, Poznan?

5. Jak nazywa sie pitka na
EURO 20127 Eurol2, Tango 12,
Nikos 12, Kolos12?

6. lle druzyn gra na EURO? 16,
10, 8, 47

7. Kto wygrat oststnie EURO?
Grecja, Hiszpania, Chiny?

8. Maskotka na EURO 2012
jest: Zwirko i Muchomorek,
Kajko i Kokosz, Slavek i Slavko,
Bolek i Lolek?

9. Trenerem reprezentacji
Polski jest: B.Wenta, T.Hajto,
F.Smuda, J.Mourinho?

10. lle razy Polacy byli na
EURO: 1,2, 3, 47



Co warto wiedzie€ o EURO 2012?

System rozgrywek Mistrzostw Europy w Pitce Noznej UEFA
sktada sie z dwoch czesci: eliminacji, w ktérych moga
uczestniczy¢ wszystkie druzyny narodowe i turnieju
finatowego. Przeprowadza sie je systemem mieszanym
(runda grupowa, a nastepnie faza pucharowa). Kwalifikacje
uzyskuje 16 druzyn podzielonych na 4 grupy po 4 druzyny.

Na mecze EURO 2012
przygotowano 8 stadionéw
w Polsce i na Ukrainie. Mecz
rozpoczecia odbedzie sie na
Stadionie Narodowym w
Warszawie. Mecz finatowy

zostanie rozegrany na Stadionie
Olimpijskim w Kijowie. Inne
mecze odbedg sie na
stadionach w: Gdansku,
Poznaniu, Wroctawiu,
Charkowie, Doniecku i Lwowie.

Polska gra w grupie A wraz

z Grecjg, Rosjg i Czechami. "Grupg
$mierci" NA EURO 2012 jest gr. B,
w ktorej zagrajq: Holandia, Dania,
Niemcy oraz Portugalia. Do
faworytéw EURO zaliczajg sie:
Niemcy, Holandia oraz Hiszpania,
ktéra broni tytutu Mistrza Europy.
Mistrzostwa odbywa sie w latach
parzystych, co 4 lata. EURO wygrali:
Niemcy:3, Francja:2, Hiszpania:2,
ZSRR:1,Wiochy:1, Holandia:1,
Czechostowacja:1, , Dania:1,
Grecja:1

Zadnej druzynie nie udato sie
obronic¢ tytutu Mistrza Europy. .
Plerwszg czerwona kartke w historii
ME otrzymat Anglik Alan Mullery w

89 minucie meczu ,po+f|naiowe?90 (5

czerwca 1968). Najwiecej goli (9) na

ednych mistrzostwach zdobyt .
ichel Platini. Stato sie to wé Francji

w 1984 roku. Najmtodszym

uczestnikiem ME byt Belg Enzo

gclfo W 1984 roku'miat 18 lat i 115
ni.

W czasie EURO odwiedzi nas
ponad milion turystéowz Europy
i Swiata. Ich bezpieczefAstwem
zajmuje si¢ Komitet ds.
Bezpieczenstwa UEFA EURO
2012, ktéry skupia ponad 30
instytucji zaangazowanych

w zabezpieczenie turnieju.
Organizacje kibicéw podjety
takze projekty: Kibice w Swoim
Miescie i Kibice Razem, ktére
majg przetamac teze, ze kibice
sg zagrozeniem. W kazdym

z miast do pomocy zgtaszajg
sie ponadto wolontariusze.



Pitka nozna to nasza pasja...

Pole do gry w pitke nozng musi miec
ksztatt prostokgta. Jego krétszy bok
nazywany jest linig bramkowg o
dtugosci od 45 do 90 metréw.
Dtuzszy z bokdw nosi nazwe linii
bocznej, ktorej dtugos¢ waha sie od
90 do 120 metréow. Tymi liniami
ograniczone jest pole gry. Oprocz
linii bocznych i bramkowych,
wystepuje tez linia srodkowa,
dzielaca boisko na dwie réwne
czesci. Na samym srodku boiska
wyznaczony jest okrag o promlenlu
9,15 metra. Pod kazda bramka
znajdu]e sig pole karne. Jego diugosc
wynosi 16,5 metra, szerokosc
natomiast zalezy od szerokogci linii
bramkowej. W odlegtosci 11 metréw
od bramki znajduje sig punkt karny,
z ktérego wykonuj sie rzuty karne. W
kazdym narozniku boiska znajduja
sie chorggiewki. Bramki
umieszczane sg na srodku kazdej z
linii bramkowych. Szerokos¢ bramki
wynosi 7,32 metra, a wysokosc 2,44
metra.

Kazdy mecz trwa dwne
otowy po 45 m
ledzy czesuaml ryjest
rzenNa maks 15 mjnut.
d otowy mozna
dollczyc odatkowy czas
z powodu wymiany
zawodnikow - o tym
decyduje sedzia.

Zo%ta kartka nie eliminuje
ry. Jest formg

os rzezenla za nlespon:owe

zachowanie.Dwie zofte

kartki pOWOdUJ'%

otrzymanie kartki

czerwonej i eliminacje

z gry. Druzyna gra wtedy

w ostabieniu.

KORKI zwiekszajg przyczepnosc
do murawy. Nie moga byc ostre
lub metalowe, bo zagrazajg
innym. Sa 4 rodzaje butéow
pitkarskich: "korki", "lanki",
"turfy" i "wkrety". Zaprojektowat
je zatozyciel firmy Adidas, Adolf
"Adi" Dassler.

Na boisku znajduje sig jeden sedzia
g’rowny oraz dwéch za liniami
ocznymi i dwoch przy bramkach.
Kazdy arbiter ma taki sam ubiér
oraz wyposazony jest w mikrofon
i stuchawke, ktéra potrzebna jest mu
do komunikowania sie z innymi
sedziami. Sedzia Gtéwny - jest na
boisku. Jego decyzja jest
najwazniejsza i moze dawac
ostrzezenia oraz kartki (zotta,
czerwona) Sedzia Boczny - jest
réwnie wazny, jak i sedzia gtéwny,
tylko ma inne zadanie. Musi
wychwytywac moment, kled?/
zawodnik jest na pozycji spalonej.
Moze réwniez podpowiadac
arbitrowi gtéwnemu. Sedzia
Bramkowy - ma za zadanie
wypatrywanie fauli oraz
nieprzepisowych zagrywek w
okolicach pola karnego i w polu
karnym.



Sport to zdrowie!

Gry zespotowe,
bieganie i ¢wiczenia
fizyczne zmniejszajg
ryzyko zgonu
przecietnie o potowe
w ciggu 15 lat...

Sport jest dobry
na wszystko!
Pomaga nawet

w odchudzaniu!
Sportowcy spalaja
srednio
nastepujgca ilosc
kalorii przy
zatozeniu, ze
kazdy z nich wazy
75 kg: pitkarz (90
minut gry) - 1300-
1500, trening
triathlonisty -
9000, bieg
narciarski na 30
km - 2500-3000,
mecz tenisa (4
godziny) 3000,
trening bokserski
- 2500.

Stroje na EURO 2012... Materiat do
produkcji spodenek zostat w 100%
uzyskany z powtornie )
rzetworzonego poliestru, zas
kanina koszulki zawiera go niemal
w 96%. Kazdy zestaw powstat z 13
powtornie przetworzonych
plastikowych butelek.

Fair glay (z ang. czysta gra) jest wyrazem postaw

reprezen

owanej w sporcie, gdy zwyciestwo nie jest celem,

ktory nalezy osiggnac za wszelka cene.

Postawa ta cechuje sie

przestrzeganiem przepiséw gry
i odrzuceniem korzysci wynikajgcych
z bteddéw sedziego oraz réznego

rodzaju oszustw sportowych.

Sportowca przestrzegajacego zasad
fair play mozna poznac po godnym
zachowaniu, zaréwno w wypadku

zwyciestwa, jak i porazki.

W sporcie wazna jest tez
ekologia! Czy wiecie, ze
stroje reprezentacji na
EURO 2012 przygotowane
przez firme Nike zrobione
sg tak, aby jak najmnie;j
szkodzity srodowisku?

Reprezentacje Polski,
Francji, Holandii, czy
Portugalii beda miaty
najbardziej ekologiczne
stroje w historii
mistrzostw Europy!

Organizacja pitkarska FIFA
organizuje corocznie od 1997
Dni Fair Play. W 2011
odbywaty sie od 3 do 7
wrzesnia i obejmowaty
miedzynarodowe mecze
pitkarskie (przed spotkaniami
byty m.in. odczytywane
deklaracje Fair Play).




Wywiad z...

- W gimnazjum CKS przy
ul. Rydla 49 rok temu
powstata klasa o profilu
pitka nozna chiopcow.
Co Pani sadzi

o uczniach tej klasy?

- Bardzo sie ciesze,
ze udato sie utworzy¢
klase sportowa pitki
noznej chtopcéw. To
Wy, miodzi pitkarze,
udowadniacie kazdego
dnia, ze mozna taczyc
nauke ze sportem, ze
dobre wyniki w nauce
i sporcie to nie mit.
To Wy pokazujecie,
ze motto szkoty Sport
to pasja, nauka to
wolnosc to nie tylko
puste stowa. Bardzo

ciesze sie, ze podjeliscie sie razem ze swoimi

- Czy interesuje sie Pani
pitka nozna?

- Nie jestem fanka zadnej
druzyny pitkarskiej, ale
oczywiscie lubie wiedziec
z kim, gdzie i kiedy gra
nasza harodowa
reprezentacja. Czesto to,
synowie i maz dostarczaja
mi takich qurmaqll. Bywa,
ze razem z nimi ggladam
mecze w telewizji.

- Co Pani sadzi
o polskiej druzynie?

Nie znam sie na
futbolu na tyle, by
ocenia¢ szanse naszej
druzyny, ale wiem, ze
w sporcie, jak w zyciu,
wszystko jest mozliwe.

Wiem tez, ze Polacy
potrafig sie sprezyc...

opiekunami realizacji projektu Razem na EURO

2012. Wspaniale 21 marca br. przyblizyliscie
nam zasady gry w pitke nozna i zainspirowaliscie

wszystkich uczniéw, od pierwszakéw po

maturzystéw, do wspélnej zabawy. Zycze Wam,
byscie mogli w kolejnych Mistrzostwach Europy
wystartowac jako cztonkowie druzyny narodowej.

Kiedy zaczat Pan
przygode z pitka nozna?

Gram w pi’rkei, od kiedy
pamietam, ale zapisatem
sie do klubu bardzo pézno,
majac 15 lat. Zauwazyt
mnie trener Aksiuczyc
w turnieju "dzikich druzyn",
Moj pierwszy klub to
"Hutnik" Szczecin.
NaIJ(W|ekszy sportowy
sukces to gra w drugiej
lidze polskiej oraz krol
strzelcow piaﬁej,hm
niemieckiej. Moim
zyciowym Sukcesem jest
moja rodzina. Od czasow
szkoty podstawowej
chciatem zostac
nauczycielem i trenerem
pitki noznej, poniewaz
uwielbiam pracowac

Zz mtodzieza.

...l zagrac tak, by nie tylko
wyjsé ze swojej grupy, ale
i... Nie dopowiadam, by nie
zapeszy¢, ale jak mawiat
klasyk dopoki pitka w
grze...".

Co wedtug Pana
jest najwazniejsze
w pitce noznej?

Dla mnie najwazniejsza
byta wspdlna
rywalizacja z innymi
chtopakami i rados¢

z uprawiania dyscypliny,
ktérg kocham. Kazdy
sport warto uprawiac
pod warunkiem, ze sie
to kocha. Tego chce
nauczy¢ moich
wychowankow.
Wyplenic¢ lenistwo

i wyeksponowac to co
w nich najlepsze -
TALENT!!!



CKS - szkota na medal!

W naszej szkole wcigz cos sie
dzieje... Turnieje, zawody
ptywackie, prezentacje,
projekty, Dni Otawrte, Dzien
Sportu, Wiosenny Festiwal

Nauki, Dni Humanistyczne i in.

Nasza szkota i... gazetka
mieni sie kolorami
"Floating Garden" czyli...
Szczecina w 2050 roku!

W Centrum Ksztatcenia
Sportowego przy ul. Rydla
w Szczecinie uczg sie
gimnazjalisci i licealisci!

CKS w Szczecinie to
nowoczesna szkota
sportowa! Mamy ptywalnie
z ruchomym dnem, pieknag
hale sportowg, boiska
“@rlik 2012,
multimedialng aule

i biblioteke szkolng,
stotowke, schronisko
mtodziezowe, miasteczko
ruchu drowowego, tablice
multimedialne i... szafki!

Trenujemy w CKS pitke
reczng, nozng i... wodna!
Wazna dyscypling jest tez
ptywanie i inne sporty
wodne... Nasi uczniowie to
Swietni ratownicy WOPR.




