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Jakie cechu
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Rowerem do
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Smacznego! : Jz

Dlaczego Sniadanie jest wazne?

Jajecznica, jogurt, kanapka...

W internecie,
telewizji, szkole
oraz w domu moéwi
sie otym, ze
$niadanie jest
najwazniejszym
positkiem dnia.
Wielu z was
pewnie zadaje
sobie pytanie,
dlaczego jest ono
takie wazne? Tym
bardziej, ze
czasami nie chce
sie nam nic zjes¢,
bo albo nie mamy
czasu, albo akurat
postanawiamy
przej$¢ na diete.

Wedtug badan,
jesli codziennie
rano bedziemy
jedli positek,
bedziemy tez w
stanie uchroni¢ sie
przed powaznymi
chorobami. Na
przyktad przed
cukrzyca. Pomoze
nam to réwniez w
skoncentrowaniu
sie podczas lekcji,
a wiele os6b ma z
tym problem.
Moim skromnym
zdaniem, gdy
wstaniemy troche
wczesniej

i zrobimy sobie
cos do jedzenia,
nic nam sie nie
stanie, a moze
nam to poméc w
funkcjonowaniu
przez reszte dnia.
Bedziemy mieli

site na caly dzien i

nasze
samopoczucie
bedzie bardzo
dobre. Jednak nie
kazdy jestw
stanie rano
przygotowaé dla
siebie positek. W
pospiechu
czasami mozna

o tym zapomnie¢
lub budzik moze
nie zadzwoni¢ i
wstanie sie
pozniej, niz
zwykle. Mam nato
sposo6b. Jezeli
rano nie masz
czasu, przygotuj
sobie (w miare
mozliwosci)
Sniadanie
wieczorem. Moze
by¢ to kanapka,
jogurt lub jakis
owoc. Nic natym
nie stracimy, a
nasz humor moze
by¢ poprawiony

na caly dzien.
Moim zdaniem
warto jesc¢ rano
$niadanie i jest ono
dla nas wazne, bo
nie dos¢, ze
bedziemy mieli
Swietny nastroj, to
zmniejszamy tym
ryzyko
zachorowania na
choroby.

Kinga Stachowska
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Dlaczego lubimy naszych przyjaciot? Dlaczego za

niektorymi nie przepadamy?

Jakie cechy lubimy w innych

Cecha, ktérg
chyba
najbardziej
lubimy, jest
bycie mitym. Nie
chcieliby$my,
zeby przyjaciel
codziennie sig
na nas obrazat
lub nawet
krzyczat. Gdy
juz sie
poktécimy,
chcemy, aby
przyjaciel potrafit
tez wybaczy¢.
Niektorzy lubia,
aby ich
przyjaciel byt
spokojny,
opanowany i
tagodny. Inni
wola, aby byt
zaskakujacy,

ludziach?

Gdy nasz

przyjaciel potrafi

powiedzie¢

L,nie”, czujemy

sie pewnie.

Cieszymy sie
tez, kiedy nie

musimy sami
podejmowac
decyzji,

poniewaz nasz

przyjaciel ma
swoje zdanie.

Istotng cechg
jest tez empatia.
Dobrze jest, gdy
przyjaciel czuje

to, comy i nas
rozumie. Wie,

jak nas

pocieszyc.

Wazng cechg
jest tez bycie
zabawnym, gdy

nieprzewidywalny kolega jest
i odwazny.
Wazng
wartoscig jest
réwniez
asertywnosg.

dowcipny nie
czujemy przy
nim nudy.
Chcemy tez,
zeby osoba,

z ktérg
spedzamy czas,
byta zyczliwa.
Potrafita sie
dzieli¢, byta
otwarta. Dobrze
jest tez, gdy
nasz przyjaciel
nie zamyka sie
w sobie. Nie
uwaza, iz jak
rozmawiamy z
kims innym, to
od razu znaczy,
Ze go nie
lubimy. Istotne
jest dla nas, aby
nasz przyjaciel
nas akceptowat.
Moim zdaniem
wazne jest po
prostu, zeby
lubi¢ siebie
nawzajem i
sobie ufac.

Alicja Starzec

Queen

Queen

Jz

Recenzja filmu
,Bohemian Rhapsody”

Jest to film
opowiadajacy o
historii
stawnego
zespotu
~Queen”. Tytut
filmu jest nazwa
piosenki kapeli.
Role Freddiego
Mercurego
zagrat aktor
Rami Malek
znany miedzy
innymi z filméw
takich jak ,Noc
w Muzeum” lub
saga
LZmierzch”.
Opowiesé
zaczyna sie w
momencie, w
ktérym Freddie
Mercury staje
sie wokalistg w
zespole oraz
zmienia jej
nazwe z ,Don't
forget to smile”
na ,Queen”.

Pézniej grupa
nagrywa plyte,
dzieki czemu
stajg sie stawni.
Wyruszajg w
trase po
Ameryce
Pétnocnej i
odwiedzajg
wiele miast, w
ktérych jest
wielu ich fanéw.
Po pewnym
czasie od
zespotu
odchodzi
wokalista, ktéry
chciat odpoczac
od zycia w
grupie i sam
nagra¢ dwa
albumy. Potem
zespot zndw sie
taczy i
postanawia
wystapi¢ na
koncercie
charytatywnym
Live Aid

narzecz
biednych i
gtodujacych w
Afryce. Celem
tej imprezy byto
zebranie miliona
funtéw dla
cierpigcych
ludzi w Afryce.
Wystep odbyt
sie 13 lipca
1985 roku w
Londynie.
Niestety,
Freddy Mercury
zmartw 1991
na nieuleczalng
chorobe AIDS,
jednak ludzie
nigdy nie
zapomng o nim
oraz o
piosenkach,
ktére $piewat.

Amelia Ekiert
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Express Spoteczniaka

Dzisiaj jest 11 marca. Za 9 dni zaczyna sie kalendarzowa wiosna. Zwykle o tej porze roku jest juz ciepto, a
my wychodzimy na dwor w samych bluzach. Teraz jednak mozemy o tym jedynie pomarzy¢.

A czy Ty dbasz o Ziemie?

Zamiast
wspaniatej
pogody i stonca,
za oknem
moglismy dzi$
zaobserwowaé
$nieg. Mowi sie
co prawda, ze
"w marcu jak w
garncu", ale kto
spodziewatby
sie $niegu,
kiedy za niecate
2 tygodnie
zaczyna sie
wiosna! Zmiany
pogodowe nie
wptywaja tylko
na nasze
samopoczucie,
ale tez na zycie
roslin i zwierzat.
A jedynymi
winnymi w tej
kwestii
jestesmy my
sami.
Technologia
caly czas sie
rozwija. Wydaje
nam sie, ze ma
to same plusy.
Trzeba jednak
sie zastanowic.
Zmiany
klimatyczne sg
spowodowane
przez cztowieka
i jego wynalazki.
Nasze auta
wytwarzajg
spaliny, ktére
niekorzystnie
wptywajg na
atmosfere
Ziemi.

Mozemy
powiedzie¢, ze
jeden
samochdd nic
nie zmieni.
Jednak to
tysigce takich
"pojedynczych”
aut powodujg
smog. Jesli nie
postanowimy
sie zmieni¢, to
zakilka lat
bedziemy
musieli
pomysle¢ o
planie
ewakuacji poza
Ziemie.
Wszystko na
naszej planecie
ma jakie$
znaczenie.
Rosliny

Piekno natury

produkuja tlen i
sg
pozywieniem
dla
roélinozercéw,
aoni z kolei sg
pokarmem dla
miesozercow.
Jesli zmiany w
klimacie nadal
beda
postepowac, to
caly ten
tancuch musi
sie przerwagd.
W marcu
wiekszo$¢
roslin zaczyna
kietkowag.
Kiedy tak sie
stanie, a
pogoda sie nie
poprawi,
prawdopodobnie

zmarzna one,
przez co rolnicy
poniosg

wiele strat.
Niektorzy
narzekajg, ze
ceny produktow
w sklepach
rosna, lecz nie
zastanawiajg
sie, dlaczego
tak jest. Jesli
rolnik poniesie
straty, to oby
utrzymac swojg
rodzine i pole,
na ktérym
pracuje, musi
podnies¢ cene
tego, co udato
mu sie
wyhodowag.

ma swoje
skutki w wielu
dziedzinach
naszego zycia.
Rozpoczynajac
na smogu, a
konczac nawet
na podniesieniu
sie cenw
sklepach.
Powinni$my
zaczgg bardziej
szanowaé
nasza planete,
bo bez nigj nie
bedziemy w
stanie przezy¢.
Jest wiele akciji
nawotujgcych
do zaprzestania
"brudzenia”
Ziemi, lecz

Zanieczyszczenie zastanbwmy

powietrza

sie - jak wielu

z nas sie do
tego stosuje?
Co roku topig
sie setki
lodowcow i
wymierajg
rozne gatunki
roslin i
zwierzat.
Kazdy z nas
stara sie mie¢
czystow
swoim pokoju.
Pomys$imy
jednak o
naszym
prawdziwym
domu - Ziemi.

Wiktoria Janiel

wJ
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~ Stodki Dzien
Swietego Patryka

Rowerem do szkoty!

Moze czasem warto zmieni¢ przyzwyczajenia?

Rowerem do szkoty

W ostatnig zielony napgj, oraz wiekszos¢
niedziele w zielone przyniosta co$
Irlandii odbyt sie  czekoladki od siebie. W
Dzien Swietego  (barwiace zeby i tamtym roku
Patryka. jezyki) i wiele rowniez

Nasza klasa - innych odbywata sie
6b obchodzita pysznosci. taka impreza.
gow Kazdy produkt  Tym razem
poniedziatek. znajdowat siew zebrane
Zorganizowalismyprzedziale pienigdze
zielony cenowymod1 chcemy
kiermasz z do 3 ztotych. przeznaczy¢ na
pysznymi Sprzedawali$my nowe rolety do
zielonymi na pierwszej i klasy numer 11
smakotykami, trzeciej w naszej szkole.
takimi jak: przerwie. Prawie

agrestowe kazdaosobaz Milena

galaretki z bitg  naszej klasy Kaczmarek,
$mietana, przytaczyta sie¢  Polinka
magiczny do projektu Broniecka

7//////
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Swietujemy PB

STOPKA REDAKCYJNA

Warto jezdzic¢
do szkoty na
rowerze czy
lepiej autem lub
autobusem?
Sgwady i
zalety jazdy na
rowerze do
szkoty. Do wad
mozna zaliczyé
chociazby
pogode, ktora w
ciggu dnia
moze sie
zmienié. Rano
wyjezdzamy z
domu rowerem
Z zamiarem
jechania w
storicu, a po
lekcjach
okazuije sie, ze
pada, ale na to
juz nie ma rady

- nie wsigdziesz
z rowerem do
autobusu,
musisz jechac
w deszczu.
Kolejnym
minusem jest
tez to, ze z
ciezkim
plecakiem
trudno sie
jedzie, a po
takiej wyprawie
z pewnoscig
beda bolaty nas
nogi. Na
szczescie jazda
na rowerze do
szkoly matez
wiele jasnych
stron. Wedtug
mnie
najwiekszg
zaletg jazdy

na rowerze do
szkoly jest
zmniejszanie
ryzyka
powstawania
smogu,
szczegblnie w
miastach, oraz
mozliwos$é
oddychania
Swiezym
powietrzem
(oczywiscie
tam, gdzie ono
jest). Mozna
réwniez
poprawi¢ swojg
kondycje.
Szerokiej drogi!

Anna Spalinska
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